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«Η χρήση της τεχνητής                                  
νοημοσύνης στην εφαρμοσμένη              

Παιδιατρική Νοσηλευτική πρακτική»
Κωνσταντίνος Πέτσιος

Η Τεχνητή Νοημοσύνη (ΤΝ) μετασχηματίζει ραγδαία την παροχή φροντίδας 
υγείας, συμπεριλαμβανομένης της παιδιατρικής νοσηλευτικής. Ενσωμα-
τώνοντας προηγμένη ανάλυση δεδομένων, προγνωστική μοντελοποίηση 

και μηχανική μάθηση, η ΤΝ έχει τη δυνατότητα να βελτιώσει την έγκαιρη ανίχνευση 
της κλινικής επιδείνωσης σε όλες τις ηλικιακές ομάδες της παιδικής ηλικίας, να ενι-
σχύσει επιπρόσθετα την εξατομίκευση της φροντίδας, να βελτιστοποιήσει τη ροή 
της παροχής κλινικής φροντίδας και να ενισχύσει την ενημέρωση και την εκπαίδευ-
ση της οικογένειας1,2. Σε αυτό το άρθρο σύνταξης γίνεται επιγραμματική αναφορά 
στις βασικές εφαρμογές της ΤΝ στην παιδιατρική νοσηλευτική, τα οφέλη και τους 
περιορισμούς από τη χρήση της στην καθημερινή παιδιατρική νοσηλευτική πρα-
κτική και επισημαίνονται οι ηθικές διαστάσεις και μελλοντικές κατευθύνσεις εφαρ-
μογής της.

Η ενσωμάτωση της (ΤΝ) στην υγειονομική περίθαλψη αντιπροσωπεύει μια και-
νοτόμο αλλαγή στον τρόπο παροχής της κλινικής φροντίδας που υποστηρίζει τη 
φροντίδα βασισμένη σε τεκμήρια. Ειδικότερα για την παιδιατρική νοσηλευτική, η 
ενσωμάτωσή της συνοδεύεται από σειρά από οφέλη εξαιτίας της αποτελεσματικό-
τερης και πολυπλοκότερης αξιοποίησης των δεδομένων αναφορικά με τους ανα-
πτυξιακούς, φυσιολογικούς, κλινικούς και ψυχοκοινωνικούς προσδιοριστές που 
επηρεάζουν τον σχεδιασμό της νοσηλευτικής φροντίδας, που είναι μοναδικοί για 
τα παιδιά3. Πιο συγκεκριμένα, η ΤΝ περιλαμβάνει τη μηχανική μάθηση, την επεξερ-
γασία φυσικής γλώσσας και προγνωστικούς αλγόριθμους που επιτρέπουν στους 
υπολογιστές να μιμούνται την ανθρώπινη συλλογιστική και να καθοδηγούν την 
λήψη αποφάσεων4,5. 

Στην παιδιατρική νοσηλευτική, οι εφαρμογές ΤΝ χρησιμεύουν στην υποστήρι-
ξη κλινικών αποφάσεων, την παρακολούθηση, την εξατομικευμένη φροντίδα, τη 
διαχείριση ροής εργασίας και την εκπαίδευση. Ωστόσο, ηθικές προκλήσεις όπως 
το απόρρητο των δεδομένων, η αλγοριθμική προκατάληψη και πρακτικοί περι-
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ορισμοί όπως η ανάγκη ολιστικής οικογενειοκεντρικής 
προσέγγισης με ενσυναίσθηση, περιορίζουν σημαντικά 
τις εφαρμογές της και εγείρουν σημαντικές ανησυχίες3,5. 
Επιπρόσθετα, σε άλλες μελέτες αναφέρεται περιορισμένη 
αποτελεσματικότητα της χρήσης της ΤΝ σε πραγματικά πε-
ριβάλλοντα. Οι κίνδυνοι και οι περιορισμοί περιλάμβαναν 
σύνολα δεδομένων χαμηλής ή κακής ποιότητας που δεν 
μπορούν χρησιμοποιηθούν γιατί θα μπορούσαν να προ-
καλέσουν μεροληψία, την ανάγκη για κλινική ερμηνεία των 
αποτελεσμάτων που βασίζονται στην Τεχνητή Νοημοσύ-
νη, ζητήματα απορρήτου και εμπιστοσύνης και ανεπαρκή 
εμπειρογνωμοσύνη στην Τεχνητή Νοημοσύνη μεταξύ των 
επαγγελμάτων υγείας. Επιπλέον, παρότι η ΤΝ ενισχύει την 
κλινική αποτελεσματικότητα, πρέπει να συμπληρώνει και 
όχι να αντικαθιστά τη θεραπευτική σχέση νοσηλευτή-α-
σθενούς, η οποία είναι κεντρικής σημασίας, ειδικά για την 
παιδιατρική νοσηλευτική φροντίδα που γίνεται πολυπλο-
κότερη λόγω της συμπερίληψης στη λήψη αποφάσεων και 
των γονέων6.

Τα συστήματα υποστήριξης αποφάσεων που βασίζονται 
στην Τεχνητή Νοημοσύνη αναλύουν τεράστιες ποσότητες 
κλινικών δεδομένων, συμπεριλαμβανομένων εργαστηρι-
ακών αποτελεσμάτων, ζωτικών σημείων και απεικόνισης, 
για να εντοπίσουν ανεπαίσθητες αλλαγές στην κατάσταση 
της υγείας των παιδιατρικών ασθενών. Για παράδειγμα, τα 
προγνωστικά μοντέλα μπορούν να ανιχνεύσουν πρώιμα 
σημάδια σήψης, αναπνευστικής δυσχέρειας, καταπληξίας, 
επιπλοκών θεραπειών (πχ. χημειοθεραπείας ή χειρουργι-
κών επεμβάσεων) επιτρέποντας έγκαιρες παρεμβάσεις. 
Τα συστήματα υποστήριξης των κλινικών αποφάσεων πα-
ρέχουν έγκαιρες ειδοποιήσεις και χρήσιμες συνδυαστικές 
πληροφορίες που χρησιμοποιούνται υποστηρικτικά με 
την κλινική κριτική σκέψη και εμπειρία των νοσηλευτών 
για να καθοδηγήσουν τον τελικό σχεδιασμό και την λήψη 
αποφάσεων7,8. Κατά συνέπεια η συνεχής παρακολούθηση 
των παιδιατρικών ασθενών δύναται να παράγει μεγάλους 
όγκους δεδομένων. Οι αλγόριθμοι ΤΝ μπορούν να φιλτρά-
ρουν αυτές τις εισροές για να εντοπίσουν κλινικά σημαντι-
κές αλλαγές, ελαχιστοποιώντας παράλληλα τον κίνδυνο 
κόπωσης ή αποδυνάμωσης των συναγερμών9. Κλειδί για 
την ασφαλή και αποτελεσματική χρήση τους αποτελεί η 
ποιότητα των εκροών6.

Ευφυή συστήματα στην καθημερινή παιδιατρική πρα-
κτική χρησιμοποιούν και άλλες τεχνικές πέρα από την ανά-
λυση δεδομένων. Όπως για παράδειγμα η αξιολόγηση του 
πόνου σε βρέφη και παιδιά στα οποία δεν είναι δυνατή η 
λεκτική επικοινωνία. Οι τεχνολογίες αναγνώρισης προσώ-
που που βασίζονται στην τεχνητή νοημοσύνη μπορούν να 
αναλύσουν εκφράσεις για την ανίχνευση πόνου, επιτρέπο-
ντας στους νοσηλευτές να προσαρμόζουν τις παρεμβάσεις 
τους πιο αποτελεσματικά, καθώς μπορούν να αξιολογή-

σουν αντικειμενικά την ένταση του πόνου, μειώνοντας την 
εξάρτηση από την υποκειμενική αναφορά. Επιπλέον, οι 
πλατφόρμες αποκατάστασης που βασίζονται στην Τεχνη-
τή Νοημοσύνη υποστηρίζουν παιδιά με αναπτυξιακές δι-
αταραχές όπως η διαταραχή του φάσματος του αυτισμού 
και η εγκεφαλική παράλυση, παρέχοντας προσαρμοσμέ-
νες θεραπευτικές ασκήσεις και εργαλεία προσαρμοστικής 
μάθησης10. Παράλληλα, συνεχώς διευρύνεται και η συνδυ-
αστική χρήση φορητών συσκευών που ενσωματώνουν αλ-
γόριθμους Τεχνητής Νοημοσύνης και προσφέρουν παρα-
κολούθηση σε πραγματικό χρόνο ζωτικών σημείων όπως 
ο καρδιακός ρυθμός, ο κορεσμός οξυγόνου καθώς και σει-
ράς πιο σύνθετων κλινικών παραμέτρων11. 

Στις Μονάδες Εντατικής Θεραπείας Νεογνών (ΜΕΝΝ), η 
χρήση της ΤΝ έχει αποδείξει τη χρησιμότητα της στην πρό-
βλεψη απειλητικών για τη ζωή παθήσεων, όπως η νεκρω-
τική εντεροκολίτιδα ή η ενδοκοιλιακή αιμορραγία, πριν 
αυτές γίνουν κλινικά εμφανείς. Τα μοντέλα μηχανικής μά-
θησης μπορούν να προβλέψουν τους κινδύνους επανεισα-
γωγής, τη διάρκεια νοσηλείας και τις επιπλοκές, υποστηρί-
ζοντας τους νοσηλευτές στον σχεδιασμό εξατομικευμένης 
ενδονοσοκομειακής φροντίδας, της εκπαίδευσης εξιτηρί-
ου και της συστηματικής παρακολούθησης13. Η πανδημία 
COVID-19 επιτάχυνε τη χρήση της τηλεϊατρικής, με την 
Τεχνητή Νοημοσύνη να επιτρέπει την απομακρυσμένη πα-
ρακολούθηση μέσω φορητών συσκευών. Οι παιδιατρικοί 
νοσηλευτές μπορούν να παρακολουθούν τα ζωτικά σημεία 
των ασθενών και να παρεμβαίνουν προληπτικά, σε χρόνιες 
παθήσεις (νεανικό διαβήτη, επιληψία, χρόνια αναπνευστι-
κά νοσήματα, καρδιοπάθειες κ.α.) καθώς αναγνωρίζονται 
πρώιμα, ακόμη και με υποκλινική εικόνα, αποκλίσεις από 
τα φυσιολογικά πρότυπα, μειώνοντας τις εισαγωγές στο 
νοσοκομείο και βελτιώνοντας την ποιότητα ζωής11,12,14.

Η ΤΝ μπορεί να βελτιστοποιήσει τη ροή εργασίας της 
νοσηλευτικής αυτοματοποιώντας τις συνήθεις διοικητικές 
εργασίες, όπως η τεκμηρίωση, ο προγραμματισμός και η 
διαχείριση φαρμάκων15. Η τεχνολογία αναγνώρισης φωνής 
επιτρέπει στους νοσηλευτές να ολοκληρώνουν την κατα-
γραφή πιο αποτελεσματικά, επιτρέποντάς τους να αφιε-
ρώνουν περισσότερο χρόνο στην άμεση φροντίδα των 
ασθενών16. Η προγνωστική ανάλυση υποστηρίζει επίσης 
τη βελτιστοποίηση της αξιοποίησης του ανθρώπινου δυ-
ναμικού στις παιδιατρικές νοσηλευτικές μονάδες, προβλέ-
ποντας τις αυξήσεις εισαγωγών και τα επίπεδα βαρύτητας 
των ασθενών17.

Για παράδειγμα, το PainChek Infant χρησιμοποιεί ανα-
γνώριση προσώπου βασισμένη στην ΤΝ για την ανίχνευση 
δεικτών πόνου σε βρέφη ηλικίας 1-12 μηνών, παρέχοντας 
στο νοσηλευτικό προσωπικό αντικειμενικές βαθμολογί-
ες πόνου μέσα σε δευτερόλεπτα. Ομοίως, η εφαρμογή 
ChatterBaby, που αναπτύχθηκε στο UCLA, αναλύει τους 
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ήχους κλάματος βρεφών και τους ταξινομεί σε κατηγορίες 
όπως πόνος, πείνα ή ανησυχία, υποστηρίζοντας τους φρο-
ντιστές και τους κλινικούς ιατρούς στην ερμηνεία της μη 
λεκτικής δυσφορίας. Άλλες καινοτομίες που βασίζονται 
στην ΤΝ περιλαμβάνουν πλατφόρμες όπως το Crynostics, 
οι οποίες αναλύουν τα ακουστικά χαρακτηριστικά του 
κλάματος βρεφών για να ελέγξουν για πιθανές ιατρικές 
παθήσεις, αν και αυτές παραμένουν σε μεγάλο βαθμό σε 
ανάπτυξη. Πέρα από την αξιολόγηση του πόνου και των 
συμπτωμάτων, οι έξυπνες εφαρμογές υποστηρίζουν τη 
διαχείριση χρόνιων παθήσεων και την απομακρυσμένη 
παρακολούθηση. Για παράδειγμα, το Telemon Chronic 
Care επιτρέπει σε παιδιά με άσθμα, διαβήτη ή άλλες μα-
κροχρόνιες παθήσεις να καταγράφουν ζωτικά σημεία και 
να τα μοιράζονται με επαγγελματίες υγείας σε πραγματικό 
χρόνο, ενώ η εφαρμογή απομακρυσμένης παρακολούθη-
σης του Graphnet δίνει σημαντικές δυνατότητες τηλε-
φροντίδας. Συλλογικά, αυτά τα εργαλεία καταδεικνύουν 
τις δυνατότητες της Τεχνητής Νοημοσύνης και των εφαρ-
μογών για φορητές συσκευές για την ενίσχυση της αξιο-
λόγησης, της παρακολούθησης και του συντονισμού της 
φροντίδας στην παιδιατρική νοσηλευτική. Ωστόσο, η εν-
σωμάτωσή τους στην πράξη απαιτεί προσεκτική εξέταση 
της ακρίβειας, της ισότιμης πρόσβασης, του απορρήτου 
των δεδομένων και της συμμόρφωσης με τους κανονι-
σμούς12,18,19.

Η παιδιατρική νοσηλευτική επεκτείνεται πέρα από το 
κλινικό περιβάλλον και στην φροντίδα με επίκεντρο την 
οικογένεια. Τα chatbots και οι εικονικοί βοηθοί που υπο-
στηρίζονται από την TN παρέχουν στους γονείς καθο-
δήγηση βασισμένη σε στοιχεία σχετικά με την υγεία των 
παιδιών, τη διατροφή, τα ορόσημα ανάπτυξης και την 
τήρηση της φαρμακευτικής αγωγής. Τέτοια εργαλεία βελ-
τιώνουν την αυτοπεποίθηση των φροντιστών, προωθούν 
την αυτοδιαχείριση και ενισχύουν τη συνέχεια της φροντί-
δας στο σπίτι20.

Τέλος, σημαντικές είναι και οι δυνατότητες που δίνει η 
ΤΝ με τη χρήση προσομοιώσεων και εικονικών ασθενών 
για ασφαλή, προσαρμοστικά περιβάλλοντα μάθησης στο 
πλαίσιο της συνεχιζόμενης ή βασικής εκπαίδευσης των 
παιδιατρικών νοσηλευτών. Αυτά τα εργαλεία ενισχύουν 
την κριτική σκέψη και τη συνδυαστική λήψη αποφάσεων 
και προετοιμάζουν τους νοσηλευτές για επείγουσες, σύν-
θετες ή σπάνιες παιδιατρικές παθήσεις21.

Αξίζει να σημειωθεί ότι παρότι πολυάριθμες μελέτες 
έχουν διερευνήσει τις δυνατότητες της προγνωστικής 
ανάλυσης μέσω ΤΝ κατά την παροχή παιδιατρικής φρο-
ντίδας, εντοπίζεται ένα αξιοσημείωτο κενό στη βιβλιογρα-
φία σχετικά με τον άμεσο κλινικό αντίκτυπό της στις εκρο-
ές των μελετώμενων των ασθενών. Αυτό συμβαίνει καθώς 
η υπάρχουσα έρευνα συχνά επικεντρώνεται σε τεχνικές 
πτυχές όπως η ανάπτυξη αλγορίθμων και η αξιολόγηση 
της απόδοσης3,9,12,15.

Το μέλλον των ευφυών συστημάτων και εν γένει εφαρ-
μογών ΤΝ στην παιδιατρική νοσηλευτική είναι πολλά 
υποσχόμενο, αλλά απαιτεί προσεκτική ευθυγράμμιση με 
τα ηθικά πρότυπα, την εκπαίδευση των νοσηλευτών και 
την πρακτική που βασίζεται σε τεκμήρια. Οι εφαρμογές 
της ΤΝ δύνανται να βελτιώσουν σημαντικά την παιδιατρι-
κή νοσηλευτική πρακτική ενισχύοντας την ασφάλεια των 
ασθενών, υποστηρίζοντας τη λήψη κλινικών αποφάσεων 
και προωθώντας την εξατομικευμένη φροντίδα. Η μελλο-
ντική έρευνα θα πρέπει να επικεντρωθεί στην επικύρωση 
εργαλείων που βασίζονται σε ΤΝ σε παιδιατρικούς πλη-
θυσμούς, στην ενσωμάτωσή της στα ηλεκτρονικά αρχεία 
υγείας και στον σχεδιασμό συστημάτων που υποβοηθούν 
την κλινική κρίση των νοσηλευτών και τη λήψη αποφά-
σεων. Θα πρέπει να είναι σαφές ότι η ΤΝ παρά τις σημα-
ντικές προοπτικές, δεν υποκαθιστά την κλινική κρίση και 
τη σχέση του νοσηλευτικού προσωπικού με του μικρούς 
ασθενείς και τις οικογένειες τους, αλλά λειτουργεί ως ένα 
συμπληρωματικό εργαλείο. 
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