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ΠΕΡΙΛΗΨΗ  Κατά τη διάρκεια των τελευταίων δεκαε-
τιών παρατηρήθηκε δραματική αύξηση του πληθυσμού 
των ηλικιωμένων, δημιουργώντας νέες προκλήσεις και 
απαιτήσεις στις υπηρεσίες υγείας όλων των χωρών. Οι 
νοσηλευτές είναι από τους βασικούς και κύριους επαγ-
γελματίες υγείας που παρέχουν φροντίδα υγείας στους 
ηλικιωμένους, επομένως η νοσηλευτική επιστήμη διε-
θνώς μελετά και εφαρμόζει αλλαγές ώστε να ανταπο-
κρίνεται στις ανάγκες του ηλικιωμένου πληθυσμού. Γι’ 
αυτόν το λόγο, τα προγράμματα σπουδών διαμορφώνο-
νται ανάλογα, ώστε να περιλαμβάνουν θέματα σχετικά 
με τη γήρανση και τους ηλικιωμένους, ενώ έχει αναπτυ-
χθεί και η εξειδίκευση στη Γεροντολογική Νοσηλευτι-
κή. Η αλλαγή της στάσης ως προς τους ηλικιωμένους, 
μέσω της εκπαίδευσης, είναι μια παράμετρος που έχει 
μελετηθεί εκτενώς αναφορικά με τον τρόπο που μπορεί 
να επηρεάσει την επιθυμία των νοσηλευτών να εργα-
στούν με τους ηλικιωμένους, αλλά και να παρέχουν ποιο-
τική νοσηλευτική φροντίδα, ενώ και η γνώση μπορεί να 
βελτιωθεί όχι μόνο μέσα από τη θεωρητική εκπαίδευ-
ση, αλλά και με κατάλληλη κλινική άσκηση. Στο παρόν 

ABSTRACT  During the last decades there was a dra-
matic increase of the population of older people, a fact 
that creates new challenges and requirements to health 
care services all around the world. Nurses are the main 
profession that care for older people, therefore nursing 
science worldwide studies and applies changes in order 
to respond to the needs of older people. For that reason 
nursing curricula have been adapting in order to include 
topics related to ageing and older people, while at the 
same time specialisation programmes in gerontological 
nursing are developing. Attitudes change towards older 
people, through education, is a factor that has been stud-
ied extensively on how they can affect the inclination of 
nurses to work with this age group, but also in the pro-
vision of quality care, while knowledge is also promoted 
not only through theoretical education but also through 
appropriate clinical practice. In this article, the tools that 
have been developed internationally for the evaluation of 
attitudes and knowledge in relation to older people are 
presented and discussed. These could be used in order to 
evaluate nursing education for its potential to prepare 
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Το πρόβλημα της γήρανσης του πληθυσμού σήμε-
ρα αποτελεί ένα από τα πιο σύνθετα προβλήματα των 
κοινωνιών. Η πρόοδος της επιστήμης και η βελτίωση 
των συνθηκών υγιεινής, της διατροφής και της υγείας 
είχαν ως αποτέλεσμα την προσθήκη 20 ετών στη μέση 
διάρκεια ζωής σε παγκόσμια κλίμακα τα τελευταία πε-
νήντα χρόνια (1950–2000), ενώ αναμένεται περαιτέρω 
αύξηση αν εξακολουθήσουν οι παρούσες δημογραφι-
κές τάσεις. Τη δημογραφική γήρανση ακολούθησε και 
ο πληθυσμός της Ελλάδας.1,2

Το ποσοστό των ηλικιωμένων άνω των 65 ετών στην 
Ελλάδα το 2001, όπως παρουσίασε στην καταγραφή 
του πληθυσμού η Εθνική Στατιστική Υπηρεσία της 
Ελλάδας (ΕΣΥΕ), ήταν 16,71%. Μέχρι το έτος 2025 
το ποσοστό των ηλικιωμένων αναμένεται να αυξηθεί 
σε 23,12%. Σύμφωνα με τις ίδιες προβλέψεις, μετά το 
έτος 2010 δεν θα γίνεται αντικατάσταση του πληθυ-
σμού. Επομένως, θα εξακολουθήσει να γηράσκει, ενώ 
ταυτόχρονα αναμένεται να αρχίσει να μειώνεται, αφού 
παρατηρείται συνεχής μείωση της αναπαραγωγής του 
πληθυσμού1 (εικόνα 1).

Η γήρανση του πληθυσμού, οι αντιλήψεις για τη 
γήρανση και η αύξηση του κόστους έχουν επηρεάσει 
σημαντικά τα συστήματα παροχής φροντίδας υγείας.3,4 
Οι νοσηλευτές είναι από τους βασικούς και κύριους 

επαγγελματίες υγείας που παρέχουν φροντίδα υγείας 
στους ηλικιωμένους.3 Αυτό σημαίνει ότι η ποιότητα των 
υπηρεσιών υγείας που παρέχονται στον ηλικιωμένο 
πληθυσμό εξαρτάται κατά πολύ από την ποιότητα της 
νοσηλευτικής φροντίδας.4 Ακόμη και στα γηροκομεία, 
όπου η ιατρική περίθαλψη είναι περιορισμένη, δίνεται 
η ευκαιρία στους νοσηλευτές να έχουν ρόλο-κλειδί στη 
φροντίδα τους.5 

Η νοσηλευτική επιστήμη διεθνώς, ανταποκρινόμενη 
στις παρατηρούμενες δημογραφικές αλλαγές και στις 
ανάγκες του ηλικιωμένου πληθυσμού, ενέταξε στα προ-
γράμματα σπουδών θέματα σχετικά με τη γήρανση και 
τους ηλικιωμένους και δημιούργησε την εξειδίκευση 
της Γεροντολογικής Νοσηλευτικής. Η Γεροντολογική 
Νοσηλευτική διδάσκεται σε προπτυχιακά και μεταπτυ-
χιακά εκπαιδευτικά προγράμματα, με σκοπό την πληρέ-
στερη προετοιμασία των νοσηλευτών για αποτελεσμα-
τικότερη αντιμετώπιση των σύνθετων προβλημάτων 
της γήρανσης.3,5–11 

Παρά τις προσπάθειες που γίνονται στην εκπαίδευ-
ση, μελέτες δείχνουν ότι η συγκεκριμένη εξειδίκευση 
στη Γεροντολογική Νοσηλευτική δεν είναι ιδιαίτερα 
δημοφιλής.3,6,7,12–15 Οι περισσότεροι νοσηλευτές και 
φοιτητές της Νοσηλευτικής θεωρούν περισσότερο συ-
ναρπαστικούς και ενδιαφέροντες τους χώρους με τους 
νέους ενήλικες και τα παιδιά.16,17 Οι Fagerberg et al ανα-

άρθρο παρουσιάζονται και συζητούνται τα εργαλεία 
που έχουν αναπτυχθεί διεθνώς για την αξιολόγηση των 
στάσεων και των γνώσεων ως προς τους ηλικιωμένους, 
τα οποία θα μπορούσαν να χρησιμοποιηθούν και για την 
αξιολόγηση της νοσηλευτικής εκπαίδευσης. Στην Ελλά-
δα έχουν σημειωθεί αντίστοιχες αλλαγές στα προπτυ-
χιακά εκπαιδευτικά προγράμματα, αλλά μέχρι σήμερα 
δεν έχει γίνει προσπάθεια αξιολόγησής τους, ώστε να 
κριθεί αν επαρκούν για να ανταποκριθούν στις ανάγκες 
των ηλικιωμένων. 
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professionals equipped to respond to the specific health 
care needs of this age group. In Greece there already have 
been relevant changes in undergraduate curricula, but so 
far there is no reported evaluation of them in order to 
find out if they are suitable for responding to the needs of 
older people.     
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φέρουν ότι η επιλογή και η οργάνωση του εκπαιδευτι-
κού προγράμματος είναι πολύ σημαντικοί παράγοντες 
στην ανάπτυξη ενδιαφέροντος στους φοιτητές της Νο-
σηλευτικής για να εργαστούν σε τμήματα φροντίδας 
ηλικιωμένων.13 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ
ΚΑΙ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΤΩΝ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ 

Οι νοσηλευτές, ανάλογα με το αντικείμενο που επι-
λέγουν να ασχοληθούν, αλλά και διαμέσου της φρο-
ντίδας που παρέχουν, υποστηρίζεται ότι εκφράζουν τις 
αντιλήψεις και τη στάση τους προς το συγκεκριμένο 
αντικείμενο, στην περίπτωσή μας τον ηλικιωμένο πλη-
θυσμό. Γι’ αυτόν το λόγο, οι νοσηλευτές και η παρε-
χόμενη εκπαίδευσή τους αποτελούν συχνά αντικείμενο 
έρευνας όσον αφορά στη γήρανση και στον ηλικιωμένο 
πληθυσμό.8–17 

Μελέτες αναφέρουν ότι η εκπαιδευτική προετοιμα-
σία του προσωπικού υγείας αποτελεί το σημαντικότερο 
παράγοντα που καθορίζει τη συμπεριφορά του ως προς 
τους ηλικιωμένους.8,18–23 Σε μελέτη που έγινε στο Ηνω-
μένο Βασίλειο αναφέρεται ότι το 80% των νοσηλευτών 
διέκριναν τις σχετικές εκπαιδευτικές τους ανάγκες ως 
προτεραιότητα και αναγνώρισαν ότι εκπαιδεύτηκαν σε 
μια εποχή όπου δινόταν λίγη σημασία στη Γεροντολο-
γία και στη Γηριατρική.5 

Στο πρόγραμμα εκπαίδευσης για τη φροντίδα των 
ηλικιωμένων πρέπει να αναφέρονται θέματα που κα-
λύπτουν τη γήρανση του πληθυσμού ως φυσιολογική 
διαδικασία αλλά και ως δημογραφική παράμετρο, τη 
βιολογία, την κοινωνιολογία, την ψυχολογία, τα οικο-
νομικά και την παροχή κοινοτικών και νοσοκομειακών 
υπηρεσιών. Η σημασία των γνώσεων που αφορούν σε 
όλη την πορεία της διαδικασίας της γήρανσης, αλλά 
και των θεμελιωδών εννοιών όπως η αξιοπρέπεια και ο 
σεβασμός, που είναι πολύ σημαντικές για την κάλυψη 
των αναγκών των ηλικιωμένων, δεν πρέπει να παραθε-
ωρούνται. Επιπλέον, θεωρείται εξαιρετικά σημαντική 
η προετοιμασία καθηγητών με κατάλληλες γνώσεις 
και κλινική εμπειρία στην ειδίκευση της Γεροντολογι-
κής Νοσηλευτικής.5,24,25 

Εξίσου σημαντικό με το θεωρητικό είναι και το κλι-
νικό μέρος της εκπαίδευσης στη Γηριατρική και Γερο-
ντολογία. Οι νοσηλευτές με υψηλό επίπεδο γνώσεων 
στη Γηριατρική και στη Γεροντολογία, αλλά και εμπει-
ρία στη φροντίδα των ηλικιωμένων, έχουν θετικότερη 
στάση ως προς τους ηλικιωμένους.15–17,26–30 

Ίσως η πρώτη επαφή των φοιτητών και των σπουδα-
στών με υγιείς ηλικιωμένους, οι οποίοι ζουν καλά ακόμη 
και μόνοι τους στην κοινότητα, να βελτιώνει τη στάση 
τους προς το συγκεκριμένο πληθυσμό.8,19,21,31,32 Η κλι-
νική άσκηση των φοιτητών τόσο στην κοινότητα όσο 
και στα νοσοκομεία στη διάρκεια της εκπαίδευσής τους 
τούς επιτρέπει να αποκτήσουν εμπειρία στους δύο αυ-
τούς χώρους και να εμβαθύνουν στις ανάγκες τόσο των 
υγιών όσο και των ασθενών ηλικιωμένων.5 Το ίδιο υπο-
στήριξαν ο Sheffl  er, οι Hartley et al και οι Rosencranz 
και McNevin, οι οποίοι βρήκαν ότι η εμπειρία μπορεί 
να έχει επίδραση στα αισθήματα ως προς τους ηλικιω-
μένους.33–35 

Τα ευρήματα των διαφόρων μελετών επικεντρώνο-
νται στην ανάγκη βασικής και συνεχιζόμενης εκπαί-
δευσης, προκειμένου να εξαλειφθούν οι αρνητικές συ-
μπεριφορές προς τους ηλικιωμένους.9,11,13,21 Θεωρείται 
βασικό οι φοιτητές και σπουδαστές της Νοσηλευτικής 
να μάθουν τη διαφορά μεταξύ της φυσιολογικής δια-
δικασίας της γήρανσης και της παθολογίας των ηλικι-
ωμένων.8,19,21,25,32 Ακόμη, εντατικά προγράμματα Γερο-
ντολογίας-Γηριατρικής σε φοιτητές και επαγγελματίες 
υγείας φαίνεται να βελτιώνουν τη στάση ως προς τους 
ηλικιωμένους, την ικανοποίηση που αντλούν από την 

Εικόνα 1. Πληθυσμιακές προβολές του ελληνικού πληθυσμού 
από το 2000–2020 κατά κύριες ηλικιακές ομάδες (απόλυτοι 
αριθμοί). Πηγή: ΕΣΥΕ.1
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εργασία τους, καθώς και την πορεία της υγείας των ηλι-
κιωμένων κατά τη νοσηλεία και μετά την έξοδο από το 
νοσοκομείο.3,14,22,32,36,37

Η ΣΤΑΣΗ ΩΣ ΚΑΘΟΡΙΣΤΙΚΗ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΣ 
ΤΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

Η στάση είναι μια από τις παραμέτρους που έχουν 
μελετηθεί εκτενώς για το πώς μπορεί να επηρεά-
σει –μεταξύ άλλων– τη συμπεριφορά ως προς τους 
ηλικιωμένους, επομένως και το επίπεδο και την 
ποιότητα της παρεχόμενης νοσηλευτικής φροντί-
δας.5,14,23,25,38,39 Οι στάσεις θεωρούνται ότι περιλαμ-
βάνουν τρεις παραμέτρους: αισθήματα, γνώσεις και 
τρόπο δράσης. Και οι τρεις παράμετροι μπορούν να 
αλλάξουν και αυτό αποτελεί σημαντικό παράγοντα 
για τη νοσηλευτική εκπαίδευση και τη νοσηλευτική 
πρακτική.5,23 

Υπάρχουν μελέτες οι οποίες έδειξαν ότι η ένταξη μα-
θημάτων Γεροντολογίας στο εκπαιδευτικό πρόγραμ-
μα και η κλινική άσκηση των φοιτητών Νοσηλευτικής 
και με υγιείς ηλικιωμένους αυξάνει τη θετική στάση ως 
προς αυτούς, ενώ οι απόφοιτοι νοσηλευτές εξέφρασαν 
την επιθυμία να εργαστούν σε γηριατρικά τμήματα νο-
σοκομείων ή σε άλλες υπηρεσίες φροντίδας υγείας για 
ηλικιωμένους.9,11,28 Σε άλλες όμως μελέτες δεν διαπι-
στώθηκε ότι η εκπαίδευση επηρεάζει θετικά τη στάση 
των αποφοίτων να εργαστούν σε γηριατρικά τμήματα 
ή τη στάση τους ως προς τους ηλικιωμένους γενικότε-
ρα.16,28 Επίσης, έχει βρεθεί σε μελέτες ότι οι νοσηλευτές 
με υψηλό επίπεδο εκπαίδευσης εμφανίζουν θετικότε-
ρη στάση ως προς τους ηλικιωμένους.15,26,36,40,41 Άλλοι 
ερευνητές τονίζουν ότι οι ίδιοι οι ασθενείς επηρεά-
ζουν τη στάση του προσωπικού που τους φροντίζει. 
Αναφέρεται η ύπαρξη θετικής συσχέτισης μεταξύ της 
στάσης του προσωπικού και του επιπέδου ανεξαρτησί-
ας και αυτοφροντίδας του ασθενούς, ενώ η εξάρτηση 
από το περιβάλλον βρέθηκε ότι έχει την πιο ισχυρή 
συσχέτιση με την αρνητική στάση.18 Ακόμη, διαφαί-
νεται βελτίωση των στάσεων των φοιτητών ως προς 
τους ηλικιωμένους από το γεγονός ότι επιθυμούν να 
εργαστούν με ηλικιωμένους όταν βλέπουν ότι οι συν-
θήκες εργασίας των νοσηλευτών που εργάζονται με 
ηλικιωμένους είναι καλές. Για το λόγο αυτόν, οι κα-
τάλληλες υπηρεσίες πρέπει να διασφαλίζουν αυτές τις 
συνθήκες.26 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
Για τη δημιουργία σύγχρονων εκπαιδευτικών προ-

γραμμάτων, που να ανταποκρίνονται στις τρέχουσες 
δημογραφικές απαιτήσεις και ανάγκες των υπηρεσιών 
υγείας, είναι απαραίτητη η μελέτη των ήδη υπαρχόντων 
προγραμμάτων και του τρόπου με τον οποίο αυτά επη-
ρεάζουν τη στάση και τη γνώση των φοιτητών ως προς 
τους ηλικιωμένους.3,23,25,28,32,42,43

Έχουν μελετηθεί διάφοροι παράγοντες που επηρεά-
ζουν τη στάση των νοσηλευτών ως προς τους ηλικιω-
μένους. Οι παράγοντες αυτοί περιλαμβάνουν την κουλ-
τούρα, την ηλικία, το φύλο, την εθνικότητα, το επίπεδο 
εκπαίδευσης, την κλινική εμπειρία, καθώς και τις προη-
γούμενες επαφές και σχέσεις με ηλικιωμένους.21,25,32,38 Η 
εκπαίδευση αποτελεί σημαντικό μέρος της κουλτούρας 
και έχει είτε θετική είτε αρνητική επίδραση στη στάση 
των νοσηλευτών.3,17,21,22,32,45

Για την αντιμετώπιση των κοινωνικών επιδράσεων ως 
προς τη γήρανση, οι οποίες ξεκινούν σε μικρή ηλικία, τα 
ευρήματα των μελετών δείχνουν ότι η εκπαίδευση μπο-
ρεί να μετριάσει τις αρνητικές αντιλήψεις10,14,21,27,29,30,42,46–48 
και φαίνεται να είναι αποτελεσματική, είτε αναφέρεται 
σε θεωρητική εκπαίδευση είτε σε κλινική άσκηση.26 

Στη χώρα μας, μέχρι πρόσφατα, εκτός από μια μικρή 
ποιοτική μελέτη για τον έλεγχο της στάσης των σπου-
δαστών ως προς τους ηλικιωμένους, δεν έχει γίνει συ-
στηματική προσπάθεια αξιολόγησης της νοσηλευτικής 
εκπαίδευσης ως προς τη φροντίδα υγείας των ηλικιω-
μένων. Στην προαναφερόμενη μελέτη, η νοσηλευτική 
εκπαίδευση βρέθηκε να σχετίζεται θετικά με τη στάση 
των σπουδαστών ως προς τους ηλικιωμένους και να 
τους προετοιμάζει καλύτερα για την παροχή υπηρεσι-
ών υγείας στο συγκεκριμένο πληθυσμό.49 Επειδή όμως 
το δείγμα ήταν μικρό, προέκυψε η ανάγκη περαιτέρω 
διερεύνησης του θέματος, γεγονός που πραγματοποι-
ήθηκε με πρόσφατη μελέτη που διεξήχθη στο πλαίσιο 
εκπόνησης διδακτορικής διατριβής.50 

Εργαλεία αξιολόγησης της νοσηλευτικής 
εκπαίδευσης ως προς τη φροντίδα
των ηλικιωμένων

Από την ανασκόπηση της βιβλιογραφίας βρέθηκαν 
σχετικά ερωτηματολόγια που αφορούν στις στάσεις 
και στις γνώσεις αναφορικά με τους ηλικιωμένους, τα 
οποία παρουσιάζονται στη συνέχεια.
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Το ερωτηματολόγιο των Tuckman και Lorge ήταν το 
πρώτο που δημιουργήθηκε για τη μέτρηση των στάσε-
ων, λίγο μετά το 2ο Παγκόσμιο Πόλεμο, όταν άρχισε 
να παρατηρείται αύξηση του πληθυσμού των ηλικιω-
μένων.31,51 Το ερωτηματολόγιο περιλαμβάνει 137 προ-
τάσεις χωρισμένες σε 13 κατηγορίες και καλύπτει τις 
φυσικές μεταβολές της γήρανσης, τα χαρακτηριστικά 
της προσωπικότητας, τη φυσική κατάσταση, το χρόνο 
αντίδρασης και τις πνευματικές ικανότητες που μειώ-
νονται με την πάροδο του χρόνου. Το συγκεκριμένο 
ερωτηματολόγιο είναι πολύ εκτενές και δύσχρηστο, 
γι’ αυτό άλλοι μελετητές προσπάθησαν να κατασκευ-
άσουν πιο σύντομα και εύχρηστα ερωτηματολόγια και 
κλίμακες για τη μέτρηση της στάσης ως προς τους ηλι-
κιωμένους.19,21–23,32,52,53

Η Κλίμακα του Kogan (OP scale) σχεδιάστηκε το 1961 
για τη μέτρηση της στάσης ως προς τους ηλικιωμένους, 
δηλαδή εάν οι ερωτηθέντες τείνουν να έχουν αρνητική 
ή θετική στάση προς τα ηλικιωμένα άτομα. Η Κλίμακα 
περιλαμβάνει 17 αρνητικά διατυπωμένες ερωτήσεις (Ν) 
και 17 αντίστροφα θετικά διατυπωμένες ερωτήσεις (Ρ) 
σε μια εξάβαθμη κλίμακα που κυμαίνεται από το «συμ-
φωνώ απόλυτα» μέχρι το «διαφωνώ απόλυτα».52,53 Με 
τον τρόπο αυτόν αποφεύγονται απαντητικές προκατα-
λήψεις, κατά τις οποίες ορισμένα άτομα έχουν την τά-
ση να συμφωνούν (ή να διαφωνούν) με το περιεχόμενο 
όλων των καταγραφών, και επιτρέπεται η εξέταση της 
έκτασης στην οποία αυτές οι προκαταλήψεις διαπερ-
νούν τις διάφορες κλίμακες.52,54 Υψηλότερη βαθμολογία 
στη θετική κλίμακα (άθροισμα της συνολικής βαθμολο-
γίας όλων των θετικών προτάσεων) αντανακλά ευνοϊκή 
προδιάθεση ως προς τους ηλικιωμένους και υψηλότερη 
βαθμολογία στην αρνητική κλίμακα (άθροισμα της συ-
νολικής βαθμολογίας όλων των αρνητικών προτάσεων) 
υποδηλώνει μη ευνοϊκή στάση ως προς τους ηλικιωμέ-
νους.52,53 Η Κλίμακα του Kogan έχει μεταφραστεί σε αρ-
κετές γλώσσες –και στα Ελληνικά– και έχει βρεθεί να 
έχει καλή αξιοπιστία και εγκυρότητα, με συντελεστές 
εσωτερικής συνοχής 0,73–0,83 για την αρνητική κλίμα-
κα και 0,66–0,77 για τη θετική κλίμακα19,21–23,32,52,53,55 και 
για ολόκληρη την κλίμακα 0,79.23,55 

Ageing Opinion Survey. Η δημιουργία του συγκεκρι-
μένου εργαλείου βασίστηκε στη συλλογή πολυδιάστα-
των αντιλήψεων ως προς τους ηλικιωμένους. Μετά από 
την πιλοτική μελέτη και την παραγοντική ανάλυση 

δημιουργήθηκαν τρεις παράγοντες. Ο πρώτος αφορά 
σε στερεότυπα που σχετίζονται με την ηλικία, ο δεύτε-
ρος αφορά στο αίσθημα αγωνίας που σχετίζεται με τη 
γήρανση και ο τρίτος αφορά στην κοινωνική αξία που 
σχετίζεται με τη γήρανση.56 Ωστόσο, δεν βρέθηκε άλ-
λη μελέτη που να έχει χρησιμοποιήσει το συγκεκριμένο 
εργαλείο μέχρι σήμερα.

Το εργαλείο “Attitude Toward Elderly” του Slevin σχε-
διάστηκε για τη μέτρηση της στάσης των φοιτητών Ια-
τρικής ως προς τους ηλικιωμένους στη Βόρεια Ιρλαν-
δία. Από 60 προτάσεις που συγκεντρώθηκαν μετά από 
ανασκόπηση της βιβλιογραφίας επιλέχθηκαν 20 για το 
τελικό εργαλείο. Η δομή του ερωτηματολογίου προσο-
μοιάζει με αυτή του Kogan, όμως το συγκεκριμένο ερω-
τηματολόγιο έχει χρησιμοποιηθεί μόνο στη μελέτη του 
συγγραφέα που το ανέπτυξε και δεν έχουν δημοσιευτεί 
μέχρι σήμερα μελέτες αναφορικά με την αξιοπιστία και 
εγκυρότητά του, γεγονός που δυσκολεύει την επιλογή 
χρήσης του σε άλλες μελέτες, ιδιαίτερα εάν υπάρχουν 
άλλες –δοκιμασμένες στο χρόνο– αποτελεσματικές 
κλίμακες.17

Facts on Aging Quizzes I and II (FAQ I και FAQ II) του 
Palmore. Ο Palmore κατασκεύασε τις δύο διαφορετικές 
εκδοχές για τη μέτρηση των γνώσεων των σχετικών 
με τους ηλικιωμένους, προκειμένου να μη δημιουργεί-
ται σύγχυση με τη χρήση του ίδιου ερωτηματολογίου 
στους ίδιους φοιτητές σε διαφορετικές χρονικές στιγ-
μές, π.χ. στην αρχή και στο τέλος ενός εκπαιδευτικού 
προγράμματος. Οι προτάσεις περιλαμβάνουν σωματι-
κά, ψυχικά και κοινωνικά θέματα, τα οποία καλύπτουν 
τη γήρανση και κάποιες συχνά απαντώμενες λαθεμένες 
πεποιθήσεις για τους ηλικιωμένους.57,58 Το καθένα από 
τα δύο ερωτηματολόγια αποτελείται από 25 «σωστές-
λάθος» προτάσεις, που αφορούν στις γνώσεις σχετικά 
με τους ηλικιωμένους και θεωρούνται από το συγγρα-
φέα τους ως ισοδύναμα.57,58 Τα ερωτηματολόγια αυτά 
έχουν χρησιμοποιηθεί μέχρι σήμερα ευρύτατα, όπως 
φαίνεται και από τη συγκεντρωτική έκδοση των ερωτη-
ματολογίων και των αποτελεσμάτων.58 Τα ερωτηματο-
λόγια του Palmore έχουν ικανοποιητικούς συντελεστές 
αξιοπιστίας, οι οποίοι κυμαίνονται από 0,50–0,80.57–59 
Το FAQ I έχει μεταφραστεί και έχει χρησιμοποιηθεί και 
στα Ελληνικά, ενώ ο συντελεστής Cronbach’s α βρέθη-
κε ίσος με 0,68.50 
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Τα παραπάνω ερωτηματολόγια μπορούν να χρησι-
μοποιηθούν πριν και μετά τη νοσηλευτική εκπαίδευση, 
προκειμένου να αξιολογηθεί ο τρόπος με τον οποίο η 
νοσηλευτική εκπαίδευση μεταβάλλει τη στάση και τις 
γνώσεις των φοιτητών ως προς τη γήρανση και τους ηλι-
κιωμένους, την επιλογή τους να εργαστούν σε τμήματα 
με ηλικιωμένους και την ποιότητα παροχής φροντίδας 
στους ηλικιωμένους. Η αξιολόγηση της νοσηλευτικής 
εκπαίδευσης είναι απαραίτητη για τη βελτίωση και την 
αναβάθμιση των εκπαιδευτικών προγραμμάτων. Η χρή-
ση των ερωτηματολογίων μπορεί να γίνει σε συγχρονι-
κές και διαχρονικές μελέτες. 

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

Από την ανασκόπηση της βιβλιογραφίας διαφαίνε-
ται η αλληλεπίδραση των στάσεων και των γνώσεων 
των νοσηλευτών και των φοιτητών Νοσηλευτικής με 
την ποιότητα παροχής φροντίδας υγείας και με την 
επιθυμία τους να εργαστούν σε διάφορους χώρους 
υγείας. Τα αποτελέσματα των μελετών που παρου-
σιάστηκαν στο παρόν άρθρο τονίζουν τη σημασία 
της ικανοποίησης από την εργασία και το πως αυτή 
επηρεάζει την ποιότητα των παρεχόμενων υπηρεσι-
ών.3,14,22,32,36,37

Οι ερευνητές επισημαίνουν τη σημασία της εκπαίδευ-
σης, βασικής και συνεχιζόμενης, στη διαμόρφωση των 
στάσεων και των γνώσεων των νοσηλευτών. Για τη δημι-
ουργία νέων εκπαιδευτικών προγραμμάτων που να αντα-
ποκρίνονται στις παρούσες δημογραφικές απαιτήσεις και 
ανάγκες των χρηστών των υπηρεσιών υγείας είναι απα-
ραίτητη η μελέτη των ήδη υπαρχόντων προγραμμάτων 
και του τρόπου με τον οποίο αυτά επηρεάζουν τη στάση 
και τη γνώση των φοιτητών ως προς τους ηλικιωμένους. 
Για την αξιολόγηση των εκπαιδευτικών προγραμμάτων 
υπάρχουν κατάλληλα εργαλεία, τα οποία θα μπορούσαν 
να χρησιμοποιηθούν είτε μεμονωμένα είτε σε συνδυασμό 
με άλλες ερευνητικές μεθόδους.
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