
Εισαγωγή: Τα τελευταία χρόνια, στον αθλητισμό παρατηρείται έξαρση 
του φαινομένου της επιθετικότητας και βίαιης συμπεριφοράς ανάμεσα 
σε νέους αθλητές και αθλήτριες. Το συγκεκριμένο φαινόμενο, προκαλεί 
μεγάλη ανησυχία στους ερευνητές, οι οποίοι προσπαθούν να εξετάσουν 
τα αίτια διαμόρφωσης της βίας στον αθλητισμό. Παράλληλα, φαίνεται 
ότι ο ρόλος του προπηνητή είναι καθοριστικός στην εκδήλωση ή μη των 
επιθετικών συμπεριφορών. Σκοπός: Ο στόχος της παρούσας έρευνας, 
ήταν να μελετήσει τα επίπεδα θυμού και επιθετικότητας των αθλητών 
και των αθλητριών της χειροσφαίρισης και κατά πόσο, σύμφωνα με 
την αντίληψή τους, η συμπεριφορά του προπονητή είναι δυνατόν να 
επηρεάσει τα επίπεδα αυτά. Υλικό και Μέθοδος: Το δείγμα αποτέλεσαν 
332 αθλητές της χειροσφαίρισης, 179 άντρες και 153 γυναίκες, ηλικίας 
13-17 ετών. Οι συμμετέχοντες συμπλήρωσαν τις ελληνικές εκδόσεις 
δύο ερωτηματολογίων: α) της «Κλίμακας Θυμού και Επιθετικότητας» 
(CAAS) και β) του «Ερωτηματολόγιου της Προπονητικής Συμπεριφοράς» 
(CBQ). Αποτελέσματα: Από τα αποτελέσματα που προέκυψαν, φαίνεται 
ότι η αρνητική προπονητική συμπεριφορά συσχετίζεται με τον θυμό 
και την επιθετικότητα, ενώ η εμπειρία στον ομαδικό αθλητισμό έχει ως 
αποτέλεσμα τον αυξημένο θυμό και την επιθετικότητα. Ακόμη, οι επιπλέον 
μέρες προπόνησης συνεπάγονται με αυξημένο επίπεδο θυμού, κυρίως 
όμως στις γυναίκες. Τέλος, η ηλικία των αθλητών και η υποστηρικτική 
προπονητική συμπεριφορά, όπως επίσης το φύλο και η εμπειρία 
τους, δεν φάνηκαν να ασκούν επιρροή στα επίπεδα του θυμού και της 
επιθετικότητας. Συμπεράσματα: Συνεπώς, οι τάσεις που αναδεικνύονται 
είναι ότι, η αρνητική συμπεριφορά του προπονητή και τα χρόνια εμπειρίας 
των αθλητών/-τριών στον ομαδικό αθλητισμό σχετίζονται με τα αυξημένα 
επίπεδα θυμού και επιθετικότητας. Σε κάθε περίπτωση, ακόμη και στις 
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Προπονητική συμπεριφορά και επίπεδα θυμού και επιθετικότητας αθλητών/τριών

πιο ξεκάθαρες σχέσεις που προκύπτουν, όπως αυτή μεταξύ της αρνητικής 
προπονητικής συμπεριφοράς, χρειάζεται περαιτέρω διερεύνηση ώστε 
να μπορούν τα συμπεράσματα να συνδεθούν με την επίδοση και την 
απόδοση των αθλητών/-τριών τόσο στην εφηβεία όσο και γενικότερα, 
καθώς και πως μπορούν να εφαρμοστούν πρακτικά. 	

Λέξεις-ευρετηρίου: επιθετικότητα, θυμός, προπονητική συμπεριφορά, χειροσφαί-
ριση.

Εισαγωγή
Η αθλητική ψυχολογία παρουσίασε μεγάλη ανάπτυξη 

στο ξεκίνημα του 20ού αιώνα1. Αναλυτικότερα, η αθλη-
τική ψυχολογία εξετάζει τις αλληλεπιδράσεις ανάμεσα 
στην ψυχολογία και την αθλητική απόδοση, τις ψυχο-
λογικές πτυχές της καλύτερης αθλητικής απόδοσης, 
της ψυχολογικής φροντίδας και ευημερίας των αθλη-
τών/-τριων, των προπονητών/-τριων και των αθλητικών 
οργανισμών, και τη σχέση ανάμεσα στη σωματική και 
ψυχολογική λειτουργία2. Μάλιστα, πολλές πρόσφατες 
μελέτες, αναδεικνύουν τις έντονες διαστάσεις που έχει 
πάρει το φαινόμενο της βίας, μεταξύ των νεαρών αθλη-
τών3. 

Οι σκέψεις που βιώνουν οι αθλητές επηρεάζουν σε 
σημαντικό βαθμό τα συναισθήματα και τη συμπεριφορά 
τους. Δύο παράγοντες πρέπει να συνυπάρχουν προκει-
μένου μια συμπεριφορά να θεωρηθεί ως επιθετικότητα4 
Πρώτον, η συμπεριφορά πρέπει να στοχεύει σε έναν άλ-
λον άνθρωπο με σκοπό την πρόκληση σωματικής βλά-
βης και δεύτερον, πρέπει να υπάρχει κάποια προσδοκία 
ότι η προσπάθεια για πρόκληση σωματικής βλάβης θα 
είναι επιτυχής. Υπάρχουν δύο είδη επιθετικότητας, η 
εχθρική και η συντελεστική. Στην εχθρική επιθετικότητα 
ο στόχος είναι η πρόκληση βλάβης, ενώ η συντελεστική 
επιθετικότητα έχει ως στόχο την κατάκτηση κάποιου 
εξωτερικού σκοπού, όπως είναι η νίκη5. Οι αντιδραστι-
κές συμπεριφορές είναι οι αντιδράσεις του προπονητή 
στις συμπεριφορές του παίκτη ή της ομάδας. Για παρά-
δειγμα, ένας παίκτης κάνει ένα λάθος και ο προπονητής 
ανταποκρίνεται μιλώντας υποτιμητικά προς τον παίκτη. 
Οι αυθόρμητες συμπεριφορές ξεκινούν από τον ίδιο τον 
προπονητή και δεν παρατηρούνται ως αντίδραση στη 
συμπεριφορά του παίκτη6. 

Σε πολλούς αγώνες παγκοσμίως, ορισμένοι/-ες αθλη-
τές/-τριες έχουν υπερβολικά επιθετικές συμπεριφορές, 
οι οποίες προκαλούν τραυματισμούς ή φόβο για πιθανή 
βλάβη στους/στις αντιπάλους. Ένας μηχανισμός για τον 

έλεγχο της συμπεριφοράς αυτών των αθλητών, αποτε-
λούσε η εξουσία του προπονητή, που καθόριζε το πει-
θαρχικό επίπεδο και την ηθική ατμόσφαιρα της ομάδας. 
Σύμφωνα με αυτό, ο ρόλος του προπονητή στον έλεγχο 
της βίας, θα μπορούσε να αποτελεί μία από τις καθορι-
στικότερες μεταβλητές στην κατανόηση της κουλτού-
ρας της αθλητικής βίας στον αθλητισμό7.

Συνεπώς, ο ρόλος του προπονητή και η συμπεριφο-
ρά του, επηρεάζει ενδεχομένως την επιθετικότητα των 
νέων στα σπορ.

Οι αντιδραστικές συμπεριφορές είναι οι «απαντή-
σεις»-αντιδράσεις του προπονητή στις συμπεριφορές 
του παίκτη ή της ομάδας. Οι συνηθέστερες συμπεριφο-
ρές των προπονητών που δουλεύουν με νέους παίκτες 
είναι η θετική ενίσχυση, οι γενικές τεχνικές οδηγίες και 
η γενική ενθάρρυνση. Οι παίκτες θεωρούν ότι οι συ-
μπεριφορές της διατήρησης του ελέγχου και της τιμω-
ρίας εμφανίζονται πολύ συχνότερα απ’ ότι ισχύει στην 
πραγματικότητα. Ένα άλλο ενδιαφέρον εύρημα είναι ότι 
οι προπονητές των αθλητικών ομάδων νέων δαπανούν 
περισσότερο χρόνο προσφέροντας τεχνικές οδηγίες και 
ανατροφοδότηση στους νέους με χαμηλές προσδοκίες 
παρά στους νέους με υψηλές προσδοκίες. Με άλλα λό-
για, ο προπονητής δεν δείχνει εύνοια στους αθλητές από 
τους οποίους περιμένει καλή απόδοση6,8. 

Αναφορικά με τη σχέση της συμπεριφοράς των προ-
πονητών με τους αθλητές τους έχουν διεξαχθεί αρκε-
τές έρευνες τα τελευταία χρόνια: Χαρακτηριστικά, οι 
Zourbanos et al9 εξέτασαν τη σχέση μεταξύ της συμπε-
ριφοράς και των δηλώσεων των προπονητών και του 
αυτοδιαλόγου των αθλητών. Στην έρευνά τους συμμε-
τείχαν 243 αθλητές, γυναίκες και άνδρες, από μια πλη-
θώρα αθλημάτων, με τους συμμετέχοντες να καλούνται 
να συμπληρώσουν την Κλίμακα Θετικού και Αρνητικού 
Αυτοδιαλόγου των Αθλητών (Athletes’ Positive and 
Negative Self-Talk Scale), η οποία αξιολογεί τη συχνότη-
τα των θετικών και αρνητικών αυτοδιαλόγων, την Κλίμα-
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κα Θετικών και Αρνητικών Δηλώσεων των Προπονητών 
(Coaches’ Positive and Negative Statements Scale), η 
οποία αξιολογεί τη συχνότητα των θετικών και αρνη-
τικών δηλώσεων των προπονητών, και τέλος το Ερω-
τηματολόγιο Προπονητικής Συμπεριφοράς (Coaching 
Behaviour Questionnaire), που αξιολογεί δύο διαστά-
σεις της προπονητικής συμπεριφοράς, την υποστηρικτι-
κότητα και την αρνητική ενεργοποίηση.

Βάσει των αποτελεσμάτων, λοιπόν, οι θετικές δηλώ-
σεις των προπονητών φαίνεται πως μετριάζουν τη σχέ-
ση μεταξύ της υποστηρικτικότητας των προπονητών 
και του θετικού αυτοδιαλόγου των αθλητών. Ομοίως, οι 
αρνητικές δηλώσεις που κάνει ένας προπονητής μετρι-
άζουν τη σχέση μεταξύ της αρνητικής ενεργοποίησης 
των προπονητών και του αρνητικού αυτοδιαλόγου των 
αθλητών. Συνολικά, τα αποτελέσματα της μελέτης τονί-
ζουν τη σημασία της προπονητικής συμπεριφοράς και 
των δηλώσεων στη διαμόρφωση του αυτοδιαλόγου των 
αθλητών

Από την πλευρά τους, οι Καραμουσαλίδης και συν.10 
και Galazoulas11 θέλησαν να μελετήσουν τη χρήση του 
ερωτηματολογίου προπονητικής συμπεριφοράς σε 
ομαδικά αθλήματα. Σκοπός της μελέτης τους ήταν η 
διερεύνηση της εγκυρότητας και της αξιοπιστίας του 
Ερωτηματολογίου Προπονητικής Συμπεριφοράς και 
στο πλαίσιο αυτό απευθύνθηκαν σε ένα δείγμα αποτε-
λούμενο από 422 αθλητές/τριες της καλαθοσφαίρισης, 
πετοσφαίρισης, χειροσφαίρισης και του ποδοσφαίρου, 
στους οποίους χορήγησαν το ερωτηματολόγιο προ-
πονητικής συμπεριφοράς (CBQ, Coaching Behavior 
Questionnaire) σχετικά με τις αντιλήψεις Ελλήνων αθλη-
τών και αθλητριών ομαδικών αθλημάτων για τους προ-
πονητές τους. Οι ερευνητές, λοιπόν, και στις δύο μελέτες 
κατέληξαν στο συμπέρασμα ότι η πιθανότερη αιτία εί-
ναι η αδυναμία πιστής μετάφρασης των λέξεων και των 
προτάσεων σε διαφορετικές γλώσσες και γι’ αυτό θα 
πρέπει να γίνεται πιο προσεκτική και πιστή μετάφραση 
των συγκεκριμένων ερωτημάτων ειδικά όταν το ερωτη-
ματολόγιο απευθύνεται σε νέους αθλητές και αθλήτριες.

Επιπροσθέτως, η Bekiari et al12 έδωσαν σε 188 αθλη-
τές μπάσκετ στην Ελλάδα να συμπληρώσουν ερωτη-
ματολόγια κατά τη διάρκεια των προπονήσεών τους, 
με σκοπό να μελετήσουν τη λεκτική επιθετικότητα από 
πλευράς των προπονητών σε σχέση με τα εσωτερικά 
κίνητρα των αθλητών. Όπως διαπιστώθηκε, μεταξύ των 
δύο αυτών μεταβλητών υπήρχε μια ιδιαίτερα έντονη και 
αρνητική συσχέτιση. Γενικότερα, η έρευνα διαπίστωσε 
ότι 1) η έλλειψη κινήτρων ήταν συνάρτηση της επιθε-
τικής συμπεριφοράς από πλευράς των αθλητών και 2) 

ότι ασκούνται σημαντικές αρνητικές επιδράσεις κατόπιν 
συμπεριφορών λεκτικής βίας από πλευράς των προπο-
νητών προς τους αθλητές.

Σκοπός 
Ο σκοπός της παρούσας έρευνας, ήταν να μελετηθούν 

τα επίπεδα θυμού και επιθετικότητας των αθλητών/τρι-
ών της χειροσφαίρισης και κατά πόσο η συμπεριφορά 
του προπονητή τους επηρεάζει τα επίπεδα αυτά. Επιπλέ-
ον, στόχος ήταν να διερευνηθεί εάν η ηλικία, το φύλο, η 
αγωνιστική και προπονητική εμπειρία ασκούν επιρροή 
στον θυμό και την επιθετικότητα των αθλητών/τριών.

Υλικό Και Μέθοδος	
Στην παρούσα έρευνα συμμετείχαν 332 αθλητές/τριες 

της χειροσφαίρισης εκ των οποίων οι 179 ήταν άνδρες 
και οι 153 γυναίκες. Η ηλικία του δείγματος ήταν 13 έως 
17 ετών, (Μ=15,01, ΤΑ=1,56). Οι αθλητές/τριες συμμε-
τείχαν στην έρευνα αυτή εθελοντικά, μετά και από την 
άδεια των προπονητών τους.

Για τους σκοπούς της έρευνας, το δείγμα χωρίστηκε 
σε: (1) Ομάδες ανάλογα με την αθλητική εμπειρία και 
πιο συγκεκριμένα: α) 1-2 χρόνια (n=120, 36%), β) 3-4 
χρόνια (n=128, 38,6%) και γ) 5-> χρόνια (n=84, 25,3%) 
και (2) ανάλογα με τον αριθμό των εβδομαδιαίων προ-
πονήσεων τους και πιο συγκεκριμένα: (α) 1-2 προπονή-
σεις (n=35, 10,5%), (β) 2-3 (n=94, 28,3%), (γ) 3-4 (n=84, 
25,3%) και (δ) ≥5 (n=119, 35,8%). 

Εργαλεία Μελέτης
Για τη συλλογή των δεδομένων χρησιμοποιήθηκαν 

δύο ερωτηματολόγια: Ι) «Κλίμακα Επιθετικότητας και Θυ-
μού» (CAAS), των Maxwell και Μoores13, μεταφρασμένο 
για τον ελληνικό πληθυσμό από τους Μπεμπέτσο, Χρι-
στοφορίδη και Μάντη14. Αυτό περιλαμβάνει 12 ερωτήμα-
τα και περιέχει δύο διαστάσεις: 1) Ο θυμός, ο οποίος ως 
παράγοντας αποτελείται από έξι ερωτήματα (π.χ. Νιώ-
θω εχθρικά προς τον αντίπαλό μου αν ηττηθώ) και 2) 
Η Επιθετικότητα, που ως παράγοντας αποτελείται από 
έξι ερωτήματα (π.χ. Προσβάλω λεκτικά τους αντιπάλους 
μου ώστε να χάνουν την προσοχή τους). Οι αθλητές/τρι-
ες μπορούσαν να απαντήσουν σε κάθε ερώτημα μέσα 
από μία 5βάθμια κλίμακα τύπου Likert (από το Ποτέ =1, 
έως το Συνέχεια =5). ΙΙ) «Ερωτηματολόγιο Προπονητικής 
Συμπεριφοράς» (Coaching Behavior Questionnaire) των 
Kenow και Williams,15 το οποίο έχει μεταφραστεί στα Ελ-
ληνικά από τους Zourbanos et al16 και περιλαμβάνει 22 
ερωτήματα, αποτελούμενα από δύο παράγοντες: α) Την 
υποστηρικτική συμπεριφορά (π.χ. Η κριτική από τον 
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προπονητή μου γίνεται με καλό τρόπο) και β) την αρ-
νητική συμπεριφορά (π.χ. Ο προπονητής μου με κάνει 
να νιώθω νευρικότητα). Η κλίμακα απαντήσεων ήταν 
4βάθμια τύπου Likert (1= Διαφωνώ Απόλυτα – 4= Συμ-
φωνώ Απόλυτα). Στα ερωτηματολόγια συμπεριλήφθη-
καν και ερωτήσεις σχετικά με την ηλικία, το φύλο, την 
εβδομαδιαία προπονητική τους ενασχόληση, τα χρόνια 
που είναι αθλητές/τριες και την κατηγορία στην οποία 
αγωνίζονται. 

Στατιστική Ανάλυση 
Οι απαντήσεις κωδικοποιήθηκαν για την ανάλυση και 

στατιστική επεξεργασία των δεδομένων. Μετά την κω-
δικοποίηση έγινε στατιστική επεξεργασία και ανάλυση 
με το πρόγραμμα S.P.S.S 18. Για να εντοπιστούν διαφο-
ρές στα επίπεδα θυμού και επιθετικότητας μεταξύ των 
αθλητών/τριών της χειροσφαίρισης και κατά πόσο, τα 
επίπεδα αυτά επηρεάζονται από την συμπεριφορά του 
προπονητή, το φύλο, την ηλικία, την αγωνιστική και 
προπονητική τους εμπειρία, χρησιμοποιήθηκε ο στα-
τιστικός έλεγχος Two-Way Anova, για αναλύσεις διακύ-
μανσης δύο παραγόντων, καθώς επίσης διεξήχθησαν 
και συσχετίσεις μεταξύ των παραγόντων των ερωτη-
ματολογίων, για να εντοπιστούν διαφορές μεταξύ των 
ομάδων του δείγματος στις μεταβλητές που απέδιδαν 
τα ερωτηματολόγια. Το επίπεδο σημαντικότητας ορί-
στηκε στο p<0.05.

Αποτελέσματα
Α) Ανάλυση Συσχέτισης
Από την ανάλυση Συσχέτισης των παραγόντων των 

ερωτηματολογίων διαπιστώθηκε στατιστικά σημαντική 
συσχέτιση μεταξύ των παραγόντων «θυμός» και «επι-
θετικότητα» (p<0,001), καθώς επίσης και μεταξύ των 
παραγόντων «θυμός» και «αρνητική συμπεριφορά» 
(p<0,05). Επίσης, διαπιστώθηκε στατιστικά σημαντική 
συσχέτιση μεταξύ των παραγόντων «επιθετικότητα» και 
«αρνητική συμπεριφορά» (p<0,001) και ότι υπάρχει στα-
τιστικά σημαντική συσχέτιση μεταξύ «υποστηρικτικής» 
και «αρνητικής» συμπεριφοράς (p<0,05). Τέλος, είναι 
φανερό πως υπάρχει στατιστικά σημαντική συσχέτιση 
μεταξύ της «αρνητικής συμπεριφοράς» και των παρα-
γόντων «θυμός», «επιθετικότητα» (p<0,05, p<0,001) και 
αρνητική συσχέτιση με την «υποστηρικτική προπονητι-
κή συμπεριφορά» και (p<0,001) (Πίνακας 1).  

Β) Αναλύσεις Διακύμανσης 
Επιπρόσθετα, από την ανάλυση διακύμανσης ως 

προς δύο ανεξάρτητους παράγοντες, τον παράγοντα 

«φύλο» και τον παράγοντα «ημέρες προπόνησης», σε 
ό,τι αφορά την αρνητική προπονητική συμπεριφορά, 
διαπιστώθηκε στατιστικά σημαντική κύρια επίδραση 
του παράγοντα «φύλο» (F1,306 = 4.231; p<0,05). Από το 
test πολλαπλών συγκρίσεων Bonferroni διαπιστώθηκε 
ωστόσο ότι, ανεξάρτητα από τις «ημέρες προπόνησης», 
οι άντρες έδειξαν στατιστικά σημαντικά υψηλότερους 
δείκτες (Μ.Ο.=2,16 Τ.Α.=.54) σε ότι αφορά την αρνητική 
προπονητική συμπεριφορά, σε σχέση με τις γυναίκες 
(Μ.Ο.=2,06 Τ.Α.=.47) (Πίνακας 2).  

Επιπλέον, διαπιστώθηκε στατιστικά σημαντική κύρια 
επίδραση του παράγοντα «φύλο», (F1,310=7.094; p<0,05). 
Από το test πολλαπλών συγκρίσεων Bonferroni διαπι-
στώθηκε ωστόσο ότι, ανεξάρτητα από τις «ημέρες προ-
πόνησης», οι γυναίκες έδειξαν στατιστικά σημαντικά 
υψηλότερους δείκτες (Μ.Ο.=2,98 Τ.Α.=,39) ως προς την 
υποστηρικτική προπονητική συμπεριφορά, σε σχέση με 
τους άνδρες (Μ.Ο.=280 Τ.Α.=.43) (Πίνακας 2).	

Τέλος, από την ανάλυση διακύμανσης ως προς δύο ανε-
ξάρτητους παράγοντες, τον παράγοντα «φύλο» και τον 
παράγοντα «χρόνια συμμετοχής», διαπιστώθηκε στατι-
στικά σημαντική αλληλεπίδραση μεταξύ των δύο πα-
ραγόντων, (F2,312=3.633; p<005). Από το test πολλαπλών 
συγκρίσεων Bonferroni διαπιστώθηκε όμως ότι, στις γυ-
ναίκες διέφεραν στατιστικά σημαντικά μεταξύ τους.  Πιο 
συγκεκριμένα, οι αθλήτριες που είχαν «έως 2 χρόνια» 
συμμετοχή (Μ.Ο.=3.10 Τ.Α.=.37) είχαν τον υψηλότερο 
δείκτη και με αυτές που είχαν «έως 4 χρόνια» συμμετοχή 
(Μ.Ο.=3.07 Τ.Α.=.32) αλλά και με αυτές που είχαν «5 και πε-
ρισσότερα» χρόνια (Μ.Ο.=2.84 Τ.Α.=.41) (Πίνακας 3).	 

Συζήτηση 
Τα παραπάνω αποτελέσματα προέκυψαν από την 

στατιστική ανάλυση των δεδομένων της έρευνας και η 
εξέτασή τους θα επιτρέψει τον έλεγχο των ερευνητικών 
υποθέσεων της παρούσας εργασίας και την ερμηνεία 
των αποτελεσμάτων βάσει της υπάρχουσας βιβλιογρα-
φίας. Αρχικά θα πρέπει να αναφερθεί ότι η ανάλυση αξι-
οπιστίας που διεξήχθη για τους μεγάλους παράγοντες 
της έρευνας κατέληξε σε ενθαρρυντικά αποτελέσματα. 
Όλοι οι παράγοντες είχαν τον συντελεστή άλφα του 
Cronbach άνω του 0.7, γεγονός που δείχνει ότι το ερευ-
νητικό εργαλείο της παρούσας έρευνας είχε μία αρκε-
τά υψηλή αξιοπιστία και εσωτερική συνέπεια, κάτι που 
προσθέτει ιδιαίτερο βάρος στα αποτελέσματα.

Οι διάφορες αναλύσεις διακύμανσης στους παρά-
γοντες δεν ανέδειξαν κάποια επίδραση της υποστηρι-
κτικής συμπεριφοράς του προπονητή στον θυμό των 
αθλητών και οι προκαταρκτικές συσχετίσεις επίσης δεν 
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έδειξαν κάποια σύνδεση. Συμπερασματικά, λοιπόν, μπο-
ρούμε να πούμε ότι η υποστηρικτική συμπεριφορά του 
προπονητή μπορεί να έχει άλλες επιπτώσεις, και όπως 
επισημαίνεται στη βιβλιογραφία17, να διαδραματίζει 
σημαντικό ρόλο στην ανάπτυξη και την κατάσταση του 
αθλητή, ωστόσο, δεν φαίνεται να επηρεάζει τα επίπεδα 
θυμού, τα οποία συνδέονται περισσότερο με άλλους πα-
ράγοντες. 	

Οι διάφορες αναλύσεις διακύμανσης στους παράγο-
ντες δεν ανέδειξαν κάποια επίδραση της υποστηρικτικής 
συμπεριφοράς του προπονητή στην επιθετικότητα των 
αθλητών και οι προκαταρκτικές συσχετίσεις δεν έδειξαν 
κάποια σύνδεση μεταξύ των μεταβλητών. Συνεπώς, η 
υποστηρικτική συμπεριφορά του προπονητή δεν φαί-
νεται να επηρεάζει τα επίπεδα επιθετικότητας, τα οποία 
συνδέονται περισσότερο με άλλους παράγοντες.18

Οι προκαταρκτικές συσχετίσεις αποκαλύπτουν στα-
τιστικά σημαντική συσχέτιση μεταξύ της αρνητικής 
συμπεριφοράς του προπονητή και της επιθετικότητας. 
Αυτό πρόκειται για μια συσχέτιση και όχι για μια αυστη-
ρή σχέση αιτίας-αποτελέσματος, ωστόσο, μια εύλογη 
ερμηνεία από τη στιγμή που υπάρχει στατιστικά ση-
μαντική συσχέτιση είναι ότι η αρνητική συμπεριφορά 
του προπονητή αυξάνει τα επίπεδα επιθετικότητας των 
αθλητών. Εξάλλου, είναι λογικό η αρνητική συμπεριφο-
ρά να προκαλεί θυμό και απόγνωση, που διοχετεύονται 

ως αυξημένη επιθετικότητα. Από την άλλη πλευρά, δεν 
θα ήταν άστοχο να λάβουμε υπόψιν και την αντίθετη 
πιθανότητα, ότι δηλαδή η επιθετικότητα των αθλητών 
πιθανόν να εγείρει και αρνητική συμπεριφορά από τον 
προπονητή. Άλλωστε, σχετική μελέτη19, έδειξε ότι οι σχέ-
σεις μεταξύ προπονητών και αθλητών είναι αμφίδρομες.

Επιπλέον, είναι γνωστό ότι η αρνητική προπονητική 
συμπεριφορά προκαλεί και αρνητικές σκέψεις στους 
αθλητές9. Συνεπώς οι ερευνητές «ερμήνευσαν» ότι αυ-
τές οι αρνητικές σκέψεις συνδέονται και με μεγαλύτερα 
επίπεδα επιθετικότητας. Επιπρόσθετα, μπορεί να ισχύ-
σει και το αντίστροφο, αφού η βιβλιογραφία δίνει ενδεί-
ξεις ότι η επιθετική/αρνητική προπονητική συμπεριφο-
ρά μπορεί να προκύψει ως προϊόν της απογοήτευσης20. 

 Οι προκαταρκτικές συσχετίσεις δείχνουν την ύπαρξη 
μιας στατιστικά σημαντικής συσχέτισης μεταξύ αρνητι-
κής συμπεριφοράς του προπονητή και των επιπέδων θυ-
μού. Ομοίως, η συσχέτιση δεν δείχνει αίτιο-αποτέλεσμα, 
αλλά η ύπαρξή της μπορεί να οδηγήσει στο συμπέρασμα 
ότι η αρνητική συμπεριφορά του προπονητή αυξάνει τα 
επίπεδα θυμού των αθλητών. Όπως αναμένεται, η αρνητι-
κή συμπεριφορά προκαλεί θυμό, όπως προκαλεί και επι-
θετικότητα. Άλλωστε, η επιθετικότητα και ο θυμός εμφα-
νίζουν στατιστικά σημαντική συσχέτιση και μεταξύ τους 
καθώς και με την αρνητική συμπεριφορά του προπονη-
τή. Επιπλέον, μια άλλη πιθανή εξήγηση θα μπορούσε να 

Πίνακας 1. Ανάλυση των συσχετίσεων μεταξύ των παραγόντων των ερωτηματολογίων.
Μεταβλητές Θυμός Επιθετικότητα ΥΣ ΑΣ

Θυμός 1 .290** n.s. .132*

Επιθετικότητα .290** 1 n.s. .181**

Υποστηρικτική 
Συμπεριφορά n.s. n.s. 1 -.402**

Αρνητική 
Συμπεριφορά .132* .181** -.402** 1

**p < .001, *p<.05.

Πίνακας 2. Αναλύσεις Διακύμανσης όσον αφορά την Εβδομαδιαία Προπόνηση
Άνδρας Γυναίκα

Αρνητική Συμπεριφορά

2.16 .54 2.06 .47

Υποστηρικτική Συμπεριφορά

2.80 .43 2.98 .39

Πίνακας 3. Ανάλυση Διακύμανσης όσον αφορά την Αθλητική Εμπειρία
Γυναίκες

1-2 2-3 3-4 5->
3.10 .37 n.s. 3.07 .32 2.84 .41
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είναι ότι ο θυμός των αθλητών εγείρει την αρνητική συ-
μπεριφορά του προπονητή ως απόκριση. Με άλλα λόγια, 
μπορούμε να υποθέσουμε ότι ο θυμός προκύπτει από τις 
αρνητικές σκέψεις τις οποίες μπορεί να δημιουργήσει η 
αρνητική συμπεριφορά του προπονητή9.

Περιορισμοί Μελέτης
Επανεξετάζοντας την έρευνα με μία πιο κριτική ματιά 

μπορούν να διακριθούν κάποια μικρά κενά που αφήνουν 
αναπάντητα ερωτήματα. Συγκεκριμένα, μπορεί να ανα-
ρωτηθεί κανείς εάν έγιναν όλες οι απαραίτητες μετρήσεις 
για να διερευνηθεί καταλλήλως η σχέση της προπονητι-
κής συμπεριφοράς με τα επίπεδα θυμού και της επιθε-
τικότητας σε όλο το φάσμα τους. Από εκεί και πέρα, ένα 
άλλο ερώτημα που ανακύπτει είναι εάν έχουν διερευνη-
θεί όλες οι πιθανές συνδέσεις μεταξύ των παραγόντων 
που μελετήθηκαν και εντοπίστηκαν.

Ωστόσο, τα χρόνια συμμετοχής των αθλητών στην πα-
ρούσα ομάδα τους και στον ομαδικό αθλητισμό γενικό-
τερα αποδείχθηκαν σημαντικοί παράγοντες στις αναλύ-
σεις που διεξήχθησαν, αφού συνδέονταν με τα επίπεδα 
θυμού και επιθετικότητας. Με δεδομένο ότι το δείγμα της 
έρευνας είχε ένα ηλικιακό εύρος 4 ετών, το οποίο βρίσκε-
ται μέσα στην κρίσιμη και ραγδαία αναπτυξιακά περίοδο 
της εφηβείας, γίνεται κατανοητό ότι τα έτη εμπειρίας των 
αθλητών συνδέονται άμεσα με την ηλικία τους. 

Oι επιπτώσεις της προπονητικής συμπεριφοράς θα 
μπορούσαν ίσως να μελετηθούν σε μεγαλύτερο βάθος. 
Υπενθυμίζεται, ότι η αρνητική προπονητική συμπεριφο-
ρά συσχετίζεται με τον θυμό, την επιθετικότητα, αλλά και 
την υποστηρικτική προπονητική συμπεριφορά, η οποία 
δεν συνδέεται με κάποιον άλλο παράγοντα με σημαντι-
κό τρόπο. Επιπροσθέτως, η αρνητική συμπεριφορά του 
προπονητή συσχετίζεται μεν με τον θυμό και την επιθε-
τικότητα, αλλά δεν φάνηκε να υπάρχει σύνδεση μεταξύ 
των παραγόντων στις αναλύσεις διακύμανσης. Οι ενδεί-
ξεις, ωστόσο, δείχνουν ότι κάποια σχέση υπάρχει, οπότε 
χρειάζεται ίσως μία προσεκτικότερη ανάλυση των παρα-
γόντων για να διερευνηθεί η φύση αυτής της σχέσης, εάν 
υπάρχει σχέση αιτιότητας και ποια κατεύθυνση μπορεί να 
έχει αυτή. Η αρνητική προπονητική συμπεριφορά εγείρει 
θυμό και επιθετικότητα στους αθλητές; ή ο θυμός και η 
επιθετικότητα των αθλητών εγείρει αρνητική συμπεριφο-
ρά από τον προπονητή ως απόκριση; ή μήπως και τα δύο; 

Συμπεράσματα και Προεκτάσεις για Μελλο-
ντική Έρευνα

Συνοψίζοντας, o θυμός και η επιθετικότητα συνδέο-

νται με μία σειρά από παράγοντες. Οι σημαντικότερες 
σχέσεις που αναδεικνύονται είναι αυτές της αρνητι-
κής προπονητικής συμπεριφοράς, της εμπειρίας στον 
ομαδικό αθλητισμό με τον θυμό και την επιθετικότητα 
και των ημερών προπόνησης με τον θυμό. Συνεπώς, οι 
τάσεις που αναδεικνύονται είναι οι εξής: Η αρνητική 
προπονητική συμπεριφορά συνοδεύεται από θυμό/
επιθετικότητα, ενώ η εμπειρία στον ομαδικό αθλητι-
σμό έχει ως αποτέλεσμα τον αυξημένο θυμό και την 
επιθετικότητα. Ακόμη, οι επιπλέον μέρες προπόνησης 
συνεπάγονται με αυξημένο θυμό, κυρίως στις γυναί-
κες αθλήτριες. Επιπροσθέτως, η ηλικία των αθλητών/
τριών και η υποστηρικτική προπονητική συμπεριφο-
ρά δεν φάνηκε να έχουν καμία σημασία ως παράγο-
ντες σχετικά με τα επίπεδα θυμού και επιθετικότητας. 

Τα ευρήματα της παρούσας έρευνας συμφωνούν με 
τον κυρίως όγκο της υπάρχουσας βιβλιογραφίας και 
δείχνουν ότι τα χρόνια εμπειρίας στον ομαδικό αθλη-
τισμό και η αρνητική συμπεριφορά του προπονητή 
σχετίζονται με τα αυξημένα επίπεδα θυμού/επιθετικό-
τητας.

Ακόμη και στις περιπτώσεις που δεν υπάρχουν αρκε-
τά δεδομένα για να καταλήξουμε σε ασφαλή συμπερά-
σματα, τα δεδομένα που υπάρχουν δείχνουν προς μία 
κατεύθυνση και μας επιτρέπουν να κάνουμε μία σειρά 
υποθέσεων, οι οποίες όμως χρειάζονται περισσότερη 
διερεύνηση. Σε κάθε περίπτωση, ακόμη και στις πιο ξε-
κάθαρες σχέσεις που προκύπτουν, όπως αυτή μεταξύ 
της αρνητικής προπονητικής συμπεριφοράς, θα χρει-
αζόταν περαιτέρω διερεύνηση ώστε να μπορούν τα 
συμπεράσματα να συνδεθούν με την επίδοση και την 
απόδοση των αθλητών και να εφαρμοστούν πρακτικά. 

Μια μελλοντική έρευνα βασισμένη στην παρούσα 
μελέτη οφείλει να ξεκαθαρίσει περαιτέρω όσα αναφέρ-
θηκαν στους περιορισμούς και πρέπει να εξετάσει τη 
σύνδεση της προπονητικής συμπεριφοράς με τον θυμό 
και την επιθετικότητα για να διαπιστώσει πώς ακριβώς 
λειτουργεί η σχέση μεταξύ των μεταβλητών και εάν λει-
τουργεί αποδοτικά αυτή η σχέση. Τέλος, χρειάζεται να 
μελετηθεί το πώς λειτουργούν αυτές οι σχέσεις για την 
απόδοση και την επίδοση των αθλητών/-τριων.

Η παρούσα έρευνα κατάφερε να διαφωτίσει επαρ-
κώς μία σειρά από κρίσιμα ζητήματα, ενώ μια μελλοντι-
κή έρευνα θα μπορούσε να έχει έναν ιδιαίτερα κρίσιμο 
και παραγωγικό χαρακτήρα για τον προσδιορισμό των 
σχέσεων που επηρεάζουν την ψυχική υγεία, την από-
δοση και την επίδοση των αθλητών τόσο στην εφηβεία 
όσο και γενικότερα.
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ABSTRACT
The contribution of coaching behavior on levels of anger and aggression, of team handball athletes
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Introduction: In recent years, sport has seen an increase in aggression and violent behavior among young male and 
female athletes. This phenomenon causes great concern to researchers, who are trying to examine the causes of the 
formation of violence in sport. At the same time, it seems that the role of the coach is decisive in the manifestation, 
or not, of aggressive behaviors. Aim: The aim of the present research was to study the levels of anger and aggression 
of handball athletes and whether, according to their perception, the coach’s behavior can influence these levels. 
Material and Methods: the sample consisted of 332 handball athletes, 179 males and 153 females, aged 13-17 years. 
Participants completed the Greek versions of two questionnaires: a) the “Anger and Aggression Scale” (CAAS) and b) the 
“Coaching Behavior Questionnaire” (CBQ). Results: From the results obtained, it appears that negative coaching behavior 
is associated with anger and aggression, while experience in team sports results in increased anger and aggression. 
Furthermore, extra days of coaching are associated with an increased level of anger, but especially in females. Finally, 
the athletes’ age and supportive coaching behavior, as well as their gender and experience, did not seem to influence 
the levels of anger and aggression. Conclusions: Therefore, the emerging trends are that negative coach behavior and 
years of experience of athletes in team sports are associated with increased levels of anger and aggression. In any case, 
even in the clearest relationships that emerge, such as that between negative coaching behavior, further investigation 
is needed so that the findings can be linked to the performance and achievement of athletes both in adolescence and 
more generally, and how they can be applied practically. 	

Keywords: aggression, anger, coaching behavior, team handball.
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