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Συναισθηματικές και σωματικές                 
επιπτώσεις της πανδημίας COVID - 19 

στο νοσηλευτικό προσωπικό
Χρήστος Συκαράς

Η πανδημία COVID - 19 έχει προκαλέσει μια άνευ προηγουμένου παγκόσμια 
κρίση υγείας με τεράστιο ψυχολογικό αντίκτυπο.1,2

Αν και ο καθένας μπορεί να αντιμετωπίσει ψυχικά ή συναισθηματικά 
προβλήματα που σχετίζονται με την πανδημία  COVID - 19, οι εργαζόμενοι στον το-
μέα της υγείας και ειδικά το νοσηλευτικό προσωπικό, φαίνεται να είναι πιο ευάλωτοι 
στην ανάπτυξη συναισθηματικών και σωματικών συμπτωμάτων κατά τη διάρκεια 
της πανδημίας ή και μετά από αυτήν.3,4,5  

Όσον αφορά τους επαγγελματίες υγείας, υπάρχει συναίνεση σε όλη τη βιβλιογρα-
φία ότι διατρέχουν αυξημένο κίνδυνο υψηλού στρες, άγχους, κατάθλιψης, διαταρα-
χών ύπνου, κόπωσης, επαγγελματικής εξουθένωσης και διαταραχής μετατραυματι-
κού στρες, με ιδιαίτερες συναισθηματικές και σωματικές επιπτώσεις.6,7,8,9,10 

Σύμφωνα με πρόσφατες μελέτες, το νοσηλευτικό προσωπικό εμφάνισε υψηλό-
τερα ποσοστά συναισθηματικών συμπτωμάτων σε σύγκριση με άλλους επαγγελ-
ματίες υγείας.11,12

Σε πρόσφατη μελέτη βρέθηκε ότι η πανδημία COVID - 19 είχε δυσμενείς επιπτώ-
σεις στην ψυχική υγεία του νοσηλευτικού προσωπικού, συμπεριλαμβανομένων αι-
σθημάτων απομόνωσης, απώλειας, έντονων συναισθημάτων και αίσθησης αναξιό-
τητας. Επιπλέον, το νοσηλευτικό προσωπικό ανέφερε προβλήματα που σχετίζονται 
με την σωματική του υγεία, συμπεριλαμβανομένης της εξάντλησης και δερματικών 
προβλημάτων, λόγω της παρατεταμένης χρήσης του ατομικού προστατευτικού 
εξοπλισμού.13 

Σε μελέτη στις ΗΠΑ τα ευρήματα αποκάλυψαν ότι το νοσηλευτικό προσωπικό 
παρουσίασε διαταραχές ύπνου, σημαντική χρόνια κόπωση, αυξημένη συναισθη-
ματική εξάντληση και αποπροσωποποίηση, μέτρια ψυχολογική δυσφορία και υψη-
λό μετατραυματικό στρες.14 

Σε ποιοτική μελέτη που διεξήχθη σε ΜΕΘ στο Ηνωμένο Βασίλειο και την Ιρλαν-
δία κατά τη διάρκεια της πανδημίας COVID – 19, διαπιστώθηκε ότι το νοσηλευτικό 
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προσωπικό ένιωθε ανίσχυρο στη διαχείριση της κρίσης. Η 
μαρτυρία του πόνου και οι απαιτήσεις της εντατικής θερα-
πείας επηρέασαν αρνητικά την ψυχική του υγεία. Απροσ-
δόκητα, το νοσηλευτικό προσωπικό βρέθηκε σε ηγετικούς 
ρόλους, με αποτέλεσμα την επιδείνωση του άγχους. Επι-
πλέον, παρά τους δημόσιους και πολιτικούς επαίνους, η 
έλλειψη πρακτικής υποστήριξης, συμπεριλαμβανομένων 
του εξοπλισμού, της υποστηρικτικής ηγεσίας, της συναι-
σθηματικής υποστήριξης και της δίκαιης αποζημίωσης, 
είχε επιζήμιο μακροπρόθεσμο αντίκτυπο.15 

Μια άλλη μελέτη το 2023 ανέλυσε 25 συνεντεύξεις νοση-
λευτών στην Ισπανία για να διερευνήσει την επαγγελματική 
θλίψη που βίωσαν κατά τη διάρκεια της πανδημίας COVID 
- 19 και τον αντίκτυπό της στην ψυχική τους υγεία και κατά 
συνέπεια στην επαγγελματική και προσωπική τους ζωή. 
Διαπιστώθηκε ότι ένας σημαντικός αριθμός νοσηλευτών 
βίωσε επαγγελματική θλίψη, συχνά συνοδευόμενη από 
μια σειρά σχετικών συμπτωμάτων. Επιπλέον, αυτή η με-
λέτη τόνισε τη σημασία της αντιμετώπισης της θλίψης, 
της παροχής κατάλληλης εκπαίδευσης και προληπτικής 
υποστήριξης στους νοσηλευτές για να αντιμετωπίσουν τις 
επιπτώσεις του θανάτου των ασθενών και τις αλλαγές στο 
εργασιακό τους περιβάλλον.16 

Σε συστηματική ανασκόπηση και μετα-ανάλυση του 
2020, που περιελάμβανε 13 μελέτες με συνολικά 33.062 
επαγγελματίες υγείας, ο συγκεντρωτικός επιπολασμός 
του άγχους βρέθηκε να είναι 23,2% (20,92% στους άνδρες 
έναντι 29,06% των γυναικών), των καταθλιπτικών συμπτω-
μάτων 22,8% (20,4% στους άνδρες έναντι 26,87% των γυ-
ναικών) και της αϋπνίας 34,32%. Ο επιπολασμός των κα-
ταθλιπτικών συμπτωμάτων βρέθηκε να είναι 30,3% στους 
νοσηλευτές και 25,37% στους γιατρούς. Επιπλέον, αγχώδη 
συμπτωματολογία εμφάνισε το 25,8% των νοσηλευτών 
έναντι 21,73% των γιατρών.11 

Παρομοίως, σε άλλη μετα-ανάλυση 401 μελετών, στις 
οποίες συμμετείχαν 458.754 επαγγελματίες υγείας από 58 
χώρες, βρέθηκε ότι το 28,5% εμφάνισε καταθλιπτικά συ-
μπτώματα, το 28,7% άγχος, το 25,5% διαταραχή μετατραυ-
ματικού στρες (PTSD), το 25,3% διαταραχή χρήσης αλκοόλ 
και ουσιών και το 24,4% αϋπνία. Πιο συγκεκριμένα, παρα-
τηρήθηκαν σημαντικά υψηλότερες τιμές στις γυναίκες και 
σε εκείνους που εργάζονταν  σε μονάδες υψηλού κινδύνου 
και σε όσους εμπλέκονταν άμεσα στη φροντίδα των ασθε-
νών.17 

Στην Ελλάδα κατά τη διάρκεια της πανδημίας διεξήχθη-
σαν αρκετές ερευνητικές μελέτες σχετικά με τη συναισθη-
ματική και σωματική κατάσταση του νοσηλευτικού προ-
σωπικού. 

Σε μελέτη που διεξήχθη κατά τη διάρκεια του πρώτου 
κύματος της πανδημίας, βρέθηκε ότι το 49,7% ανέφερε 
στοιχεία αϋπνίας και το 50,3% ανέφερε αυξημένα επίπε-

δα στρες.2 Σε άλλη μελέτη η οποία διεξήχθη τις αρχές του 
2021 βρέθηκε ότι το 67,9% του νοσηλευτικού  προσωπι-
κού παρουσίασε συμπτωματολογία κόπωσης και το 42,9% 
επαγγελματική εξουθένωση με τις γυναίκες και όσους ερ-
γάζονταν σε τμήματα COVID–19 να εμφανίζουν υψηλότε-
ρες τιμές.9 Επίσης σύμφωνα με μελέτη που διεξήχθη τον 
Δεκέμβριο του 2021, το 60,4% του νοσηλευτικού προσωπι-
κού εμφάνισε συμπτώματα κόπωσης, το 39,7% συμπτώμα-
τα κατάθλιψης, το 60,1% είχε μη φυσιολογικές βαθμολογίες 
στο περιστασιακό άγχος και το 46,8% στο άγχος ως χαρα-
κτηριστικό της προσωπικότητας, με τις γυναίκες να παρου-
σιάζουν υψηλότερες τιμές σε όλες τις κλίμακες.18 Επίσης σε 
άλλη μελέτη που διεξήχθη κατά τη διάρκεια του πρώτου 
κύματος της πανδημίας σε ιατρονοσηλευτικό προσωπικό, 
τα αποτελέσματα έδειξαν αύξηση της αίσθησης οικογε-
νειακής υποστήριξης μεταξύ των γυναικών εργαζομένων 
στον τομέα της υγείας. Το ένα τρίτο των συμμετεχόντων 
εμφάνισε υψηλές βαθμολογίες θυμού ενώ οι γυναίκες 
εμφάνισαν υψηλότερες βαθμολογίες θυμού από τους άν-
δρες. Η οικογενειακή υποστήριξη εμφάνισε αρνητική συ-
σχέτιση τόσο με τον θυμό όσο και με την επιθετικότητα και 
φαίνεται ότι λειτουργεί ως μεσολαβητής καταστέλλοντας 
την εκτροπή του θυμού σε επιθετικότητα.19 Επιπρόσθετα, 
μελέτη που διεξήχθη τον δεύτερο χρόνο της πανδημίας 
σε νοσηλευτικό προσωπικό, όσον αφορά την κατάθλιψη 
το 25,5% των ερωτηθέντων εμφάνισε ήπια κατάθλιψη, το 
13,5% μέτρια και το 7,6% σοβαρή, ενώ το 47,1% εμφάνισε 
συμπτωματολογία επαγγελματικής εξουθένωσης με τις γυ-
ναίκες να εμφανίζουν υψηλότερες τιμές.10 Μελέτη σχετική 
με κοινωνικά και επαγγελματικά χαρακτηριστικά του νοση-
λευτικού  προσωπικού το 2021, έδειξε ότι η εργασία σε εκ 
περιτροπής βάρδιες, η ύπαρξη χρόνιου προβλήματος υγεί-
ας, η μη τήρηση 11ωρης περιόδου ανάπαυσης μεταξύ δύο 
βαρδιών και η μη ικανοποίηση από την εργασία βρέθηκε 
να σχετίζονται με υψηλότερα επίπεδα αϋπνίας και κόπω-
σης.20 

Σε μελέτη που διεξήχθη στη μεταπανδημική εποχή, τον 
Σεπτέμβριο του 2024, σε νοσηλευτικό προσωπικό στην 
Ελλάδα, το 38,0% παρουσίασε συμπτωματολογία άγχους 
και το 32,6% καταθλιπτικά συμπτώματα. Σύμφωνα με την 
ίδια μελέτη, η ανθεκτικότητα βρέθηκε σε μέτρια επίπεδα 
ενώ η κοινωνική υποστήριξη σε υψηλά. Επίσης, σύμφωνα 
με τα ευρήματα, τα υψηλότερα επίπεδα ανθεκτικότητας 
και η καλύτερη κοινωνική υποστήριξη φαίνεται να σχετί-
ζονται αρνητικά με το άγχος και καταθλιπτικά συμπτώμα-
τα.21 Παρομοίως, σύμφωνα με άλλη μελέτη σε νοσηλευτικό  
προσωπικό στην Ελλάδα βρέθηκε ότι η  κοινωνική υποστή-
ριξη και η ανθεκτικότητα μπορούν να λειτουργήσουν ως 
προστατευτικοί παράγοντες έναντι της εξουθένωσης από 
την πανδημία COVID - 19 και της επαγγελματικής εξουθέ-
νωσης.22  
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Επίσης, σε άλλη μελέτη που διεξήχθη μετά την επίσημη 
λήξη της πανδημίας (Ιούλιος 2024) σε νοσηλευτικό  προ-
σωπικό στην Ελλάδα, τα αποτελέσματα έδειξαν ότι το 
56,1% παρουσίασε συμπτωματολογία αϋπνίας, το 46,8% 
στοιχεία επαγγελματικής εξουθένωσης και το 26,3% χα-
μηλές τιμές ανθεκτικότητας, με τις γυναίκες να εμφανίζουν 
υψηλότερες τιμές στην επαγγελματική εξουθένωση έναντι 
των ανδρών. Επιπρόσθετα η ανάλυση διαμεσολάβησης 
έδειξε ότι η ανθεκτικότητα λειτουργεί προστατευτικά ως 
αρνητικός μεσολαβητής στη σχέση μεταξύ εξουθένωσης 
και αϋπνίας.23

Διανύοντας τον δεύτερο χρόνο από τη λήξη της πανδη-
μίας με τον αντίκτυπό της να έχει υποχωρήσει για τα υγει-
ονομικά συστήματα, δεν φαίνεται να ισχύει το ίδιο για το 

νοσηλευτικό προσωπικό.
Πλήθος μελετών διεθνώς, αναδεικνύουν τον ρόλο προ-

στατευτικών παραγόντων για την προαγωγή, την διατή-
ρηση και την ενίσχυση της ψυχικής και σωματικής υγείας 
του νοσηλευτικού προσωπικού. Είναι επιτακτική ανάγκη, 
η πολιτεία και οι υγειονομικοί οργανισμοί να μεριμνήσουν 
για τη διασφάλιση  της ψυχικής και σωματικής υγείας του  
νοσηλευτικού προσωπικού λαμβάνοντας μέτρα για την 
ενίσχυση της ανθεκτικότητάς του μέσω της εκπαίδευ-
σης,22,23,24 της υποστηρικτικής ηγεσίας,25 της οργανωτικής 
υποστήριξης, της ψυχοκοινωνικής υποστήριξης, της ερ-
γασιακής ικανοποίησης, των κινήτρων, της καλλιέργειας 
υποστηρικτικών συλλογικών σχέσεων και υποστηρικτικών 
εργασιακών περιβαλλόντων.26,27,28,29,30 
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