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Σήμερα, η σύγχρονη παιδιατρική νοσηλευτική επικεντρώνεται στις αρχές 
της αναπτυξιακής και της οικογενειοκεντρικής φροντίδας. Παρά τις σημαντικές 
διαφοροποιήσεις στον τρόπο παροχής φροντίδας, οι βασικές αυτές αρχές θα 
πρέπει να τηρούνται όταν παρέχεται φροντίδα σε παιδιατρικούς ασθενείς. Τα 
τελευταία χρόνια, νέες γνώσεις από τα πεδία της αναπτυξιακής ψυχολογίας και 
της βρεφικής ψυχικής υγείας επιβεβαίωσαν τη σημαντική ρυθμιστική λειτουργία 
της μητρικής παρουσίας. Η οικογενειακή φροντίδα τονίζεται όλο και περισσό-
τερο ως σημαντικό και απαραίτητο στοιχείο της εντατικής φροντίδας νεογνών. 
Θεωρείται ως μία φιλοσοφία με ένα σύνολο κατευθυντήριων αρχών, καθώς και 
μία ομάδα προγραμμάτων, υπηρεσιών και πρακτικών που πολλά νοσοκομεία 
έχουν υιοθετήσει. Διάφοροι παράγοντες οδηγούν στην επιτακτική ανάγκη για 
οικογενειακή φροντίδα και υποστήριξη των οικογενειών των οποίων τα βρέφη 
νοσηλεύονται σε Μονάδες Εντατικής Θεραπείας (ΜΕΘ) ανάμεσα στις οποίες 
κυρίαρχο ρόλο έχει η αύξηση του αριθμού των νεογνών και βρεφών που νοση-
λεύονται σε ΜΕΘ, η αύξηση της ποικιλομορφίας του πληθυσμού και ταυτόχρονα 
των αναγκών τους, η αναγνώριση του γονεϊκού και οικογενειακού στρες και της 
έλλειψης εμπιστοσύνης, καθώς και τα κενά στην υποστήριξη των οικογενειών, 
όπως εντοπίζονται από τους γονείς και το προσωπικό της ΜΕΘ.1

Κατά την εντατική φροντίδα νεογνών, ειδικά αυτών που έχουν σύνθετα προβλή-
ματα υγείας, είναι αναγκαίος ο αποχωρισμός της δυάδας μητέρας-νεογνού πολύ 
πρώιμα, λόγω των αναγκών υγείας είτε του παιδιού είτε της μητέρας με αποτέλε-
σμα  η σχέση αυτή να διαταράσσεται.2 Έναυσμα γι’ αυτό το άρθρο σύνταξης ήταν 
μια φράση που είχε «στοιχειώσει» τα φοιτητικά μου χρόνια, «πώς κάνετε έτσι, μια 
αγκαλιά είναι, σε λίγο καιρό θα είναι μαζί». Η αναφορά αφορούσε σε ένα νεογέννητο 
το οποίο νοσηλευόταν σε καρδιοχειρουργική ΜΕΘ.  Στη μετέπειτα επαγγελματική 
μου σταδιοδρομία σε καρδιοχειρουργική ΜΕΘ διαπίστωσα και εμπειρικά ότι η 
επαφή μητέρας-παιδιού είναι πολύ περισσότερα από μια αγκαλιά, καθώς και πόσο 
σημαντική είναι η επαφή του νεογνού με τη μητέρα από τα πρώτα λεπτά της ζωής.
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Στη βιβλιογραφία ήδη από τη δεκαετία του ’70 γίνονται 
αναφορές σε μελέτες με πρόωρα και τελειόμηνα νεογνά 
που υποδείκνυαν ότι ο τύπος και το μέγεθος της κοινω-
νικής αλληλεπίδρασης μεταξύ μιας μητέρας και του βρέ-
φους της, αμέσως μετά τον τοκετό, μπορεί να επηρεάσει 
τη μετέπειτα συμπεριφορά και στάση τόσο της μητέρας 
προς το βρέφος, όσο και του βρέφους προς τη μητέρα.3 
Ο χωρισμός μιας μητέρας από το βρέφος της, ακόμη και 
για σύντομο χρονικό διάστημα στην αμέσως μετά τον 
τοκετό περίοδο, μπορεί να οδηγήσει σε μειωμένα αισθή-
ματα μητρικής ικανότητας και μειωμένη συμπεριφορά 
προσκόλλησης, που μερικές φορές συνεχίζεται για παρα-
τεταμένο χρονικό διάστημα μετά την επανένωσή  τους.  Τα 
ερευνητικά στοιχεία δείχνουν ότι η παρουσία της μητέρας 
σχετίζεται με την αυτόνομη ρύθμιση των νοσηλευόμε-
νων βρεφών και πιθανώς των μεγαλύτερων βρεφών και 
παιδιών, ενώ υπάρχει αριθμός μελετών που συσχετίζουν 
τον αποχωρισμό με μακροπρόθεσμες επιπτώσεις, ανα-
πτυξιακές και παθοφυσιολογικές.4

Για να μπορέσουμε να κατανοήσουμε τις επιπτώσεις 
του αποχωρισμού της δυάδας νεογνού-μητέρας θα πρέ-
πει να κατανοήσουμε τις διαφορετικές μορφές του, διότι 
ο αποχωρισμός διακρίνεται σε:
•  Αποχωρισμό νεογνού-μητέρας χωρίς κλινική αιτιο-

λογία
•  Αποχωρισμό λόγω νοσηλείας του νεογνού ή της μη-

τέρας
•  Αποχωρισμό λόγω πρακτικών φροντίδας.

Η παραπάνω διάκριση από μόνη της εκφράζει το πλή-
θος των διαφορετικών πλαισίων αποχωρισμού που κάνει 
τη σύγκριση των δεδομένων μεταξύ των διαφορετικών 
μελετών πολύ δύσκολη. Σε αυτό το συμπέρασμα κατα-
λήγει και πρόσφατη ανασκοπική μελέτη η οποία τονίζει 
τη σημασία του καθορισμού του πλαισίου σε σχέση με 
τις δυνητικές επιπτώσεις.2 Αυτό είναι μια πολύ χρήσιμη 
παράμετρος για τους νέους ερευνητές που θα θελήσουν 
να ασχοληθούν με την περαιτέρω μελέτη του θέματος.

Σε κάποιες περιπτώσεις, στη βιβλιογραφία, η εστίαση 
αφορά ακόμη και σε μικρά διαστήματα αποχωρισμού 
ή στη μη εφαρμογή της διαδερμικής επαφής μητέρας-
παιδιού (kangaroo care). Σε μια πρόσφατη συστηματική 
ανασκόπηση οι Moore et al, το 2016 μελέτησαν τις επι-
πτώσεις της άμεσης ή πρώιμης επαφής δέρμα με δέρμα σε 
υγιή νεογέννητα βρέφη και τις μητέρες τους σε σύγκριση 
με την τυπική επαφή, δηλαδή βρέφη που κρατιούνται 
ντυμένα στην αγκαλιά της μητέρας τους, τοποθετημένα 
σε ανοιχτές κούνιες ή θερμοκοιτίδες. Τα βρέφη σε επαφή 
δέρμα με δέρμα είχαν καλύτερη σταθεροποίηση σε τρεις 

φυσιολογικές παραμέτρους· αιμοδυναμική κατάσταση, 
θερμοκρασία σώματος και επίπεδα γλυκόζης στο αίμα, 
σε σχέση με τα βρέφη με τυπική φροντίδα.5 Σε άλλες 
μελέτες αναφέρεται ότι η συνεχής σε σχέση με τη δια-
λείπουσα επαφή επιτυγχάνει μείωση στις βαθμολογίες 
πόνου και στον καρδιακό ρυθμό, κλινική σταθεροποίηση 
και καλύτερη ποιότητα ύπνου, μικρότερες απαιτήσεις 
σε ενδοφλέβια υγρά και φαρμακευτική αγωγή.2,3 Σημα-
ντικός αριθμός μελετών αναφέρεται στην επίπτωση του 
αποχωρισμού στην ποιότητα και διάρκεια του μητρικού 
θηλασμού και την ανοσολογική ενίσχυση του βρέφους. Σε 
πρόσφατο άρθρο ανασκόπησης οι συγγραφείς συνιστούν 
ότι ο αποχωρισμός από τη μητέρα πρέπει να αποφεύγεται 
καθώς η επαφή δέρμα με δέρμα είναι απαραίτητη για τη 
μικροβιακή μεταφορά.6

Είναι θετικό ότι ένας σημαντικός αριθμός μελετών ανα-
φέρει και θετικές φυσιολογικές επιδράσεις στη μητέρα 
όπως η μείωση των επιπέδων  κορτιζόλης και του καρ-
διακού ρυθμού της μητέρας κατά την επαφή δέρμα με 
δέρμα, καθώς και των επιπέδων άγχους της.7,8 Όμως, στην 
πλειοψηφία των περιπτώσεων οι αναφορές αφορούν στις 
αρνητικές επιπτώσεις. Χαρακτηριστικά, σε ποιοτικές μελέ-
τες, οι μητέρες αναφέρονται στον εαυτό τους ως μητέρες 
που «κατεδαφίζονται τη στιγμή του χωρισμού», βιώνουν 
ένα σημαντικό αίσθημα απώλειας και αυξημένο συναι-
σθηματικό άγχος και θλίψη. Παράλληλα οι μητέρες που τα 
παιδιά τους νοσηλεύονται για παρατεταμένα διαστήματα 
στη ΜΕΘ αναφέρουν υψηλά επίπεδα άγχους, διαταραχή 
των ενδοοικογενειακών σχέσεων, αυξημένες ανάγκες, και 
νιώθουν  απροετοίμαστες για την εμπειρία της ΜΕΘ και 
έντονη ανησυχία για την έκβαση της υγείας του βρέφους 
τους. Οι μητέρες και οι πατέρες που αποχωρίστηκαν από 
τα παιδιά που νοσηλεύονται στο νοσοκομείο ανέφεραν 
αισθήματα ανικανότητας επειδή δεν μπορούσαν να φρο-
ντίσουν τα παιδιά τους και ένιωσαν απογοητευμένοι από 
την έλλειψη ελέγχου τους. Επιπλέον, ο αποχωρισμός μιας 
μητέρας από το νεογέννητο μωρό της λόγω εισαγωγής 
στη ΜΕΘ επηρεάζει τη νευροβιολογία και τον ορμονικό 
καταρράκτη στον εγκέφαλο της μητέρας και του βρέ-
φους κατά την πρώιμη περίοδο μετά τον τοκετό και τη 
γαλουχία, τα οποία συνολικά επηρεάζουν την αρχική πε-
ρίοδο δεσμού και τη δημιουργία του δυαδικού δεσμού 
μητέρας-βρέφους.2,6,8

Οι μητέρες εκφράζουν άγχος για τον αποχωρισμό 
και παράλληλα την αδυναμία τους να βοηθήσουν ή να 
προστατέψουν το βρέφος τους από επώδυνες διαδι-
κασίες.9 Τα πρόωρα υφίστανται πρόωρο αποχωρισμό 
από τους γονείς και εκτίθενται σε συχνές επώδυνες κλι-
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νικές διαδικασίες, με επακόλουθες βραχυπρόθεσμες 
και μακροπρόθεσμες επιπτώσεις στη νευροανάπτυξή 
τους. Σε μελέτη των Filippa et al, 2021 βρέθηκε ότι η 
φωνή της μητέρας επηρεάζει τους δείκτες πόνου των 
πρόωρων βρεφών, καθώς επηρεάζει την έκκριση της 
ενδογενούς ωκυτοκίνης και αυτό φαίνεται να λειτουρ-
γεί ως προστατευτικός μηχανισμός κατά τις πρώιμες 
επώδυνες παρεμβάσεις και μειώνει την αντίδραση των 
νεογνών στα επώδυνα ερεθίσματα.10 Σε άλλη μελέτη με 
εφαρμογή kangaroo care κατά τη διενέργεια επώδυνων 
παρεμβάσεων βρέθηκε ότι η επαφή μειώνει σημαντικά 
τον πόνο του νεογέννητου και τη διάρκεια του κλάματος 
κατά τη διάρκεια των επώδυνων διαδικασιών, τυγχάνει 
καλής αποδοχής από τις μητέρες, παρέχει πολυάριθμα 
οφέλη στη δυάδα μητέρας-βρέφους και δεν έχει αρνη-
τικές επιπτώσεις.11 Επιπρόσθετα, μια σειρά πρόσφατων 
μελετών αναφέρονται στις αρνητικές επιπτώσεις άμεσα 
και μακροπρόθεσμα, που αποδίδονται στον αποχωρισμό 
νεογνού από  τη μητέρα και αφορούν στην ένταση του 
άγχους και του πόνου.2,7,9 

Η περίοδος της πανδημίας Covid-19 επηρέασε τις πο-
λιτικές επαφής των νεογέννητων με τις μητέρες τους σε 
όλα τα συστήματα υγείας, ανεξάρτητα από τις πολιτικές 
που υιοθετούσαν πριν. Στην αρχή της πανδημίας, που τα 
ερευνητικά δεδομένα ήταν εξαιρετικά περιορισμένα, ο 
κατανοητός φόβος σχετικά με τις άγνωστες επιδράσεις 
του Covid-19 στα νεογνά οδήγησε αρχικά στην υιοθέτη-
ση πολιτικών αυστηρού αποχωρισμού μεταξύ νεογνών 
και μητέρων με θετική ή ύποπτη λοίμωξη SARS-CoV-2. 
Σταδιακά, η συγκέντρωση ερευνητικών δεδομένων υπο-
δεικνύει ότι οι πρακτικές αυτές πιθανόν να ήταν περιττές. 
Ο μητρικός θηλασμός με τη λήψη κατάλληλων ατομικών 
μέτρων προστασίας (υγιεινή των χεριών και του μαστού 
σε συνδυασμό με τη χρήση μάσκας) φαίνεται ότι είναι 
ασφαλής καθώς δεν συσχετίζεται η νεογνική λοίμωξη 
από SARS-CoV-2 με τον θηλασμό ή τη δερματική επαφή 
όταν οι παραπάνω συνθήκες είναι σε ισχύ.12,13

Οι παρεμβάσεις που ενισχύουν την επαφή μητέρας-
βρέφους συνδέονται με βραχυπρόθεσμα και μακρο-
πρόθεσμα βελτιωμένα σωματικά, νευροαναπτυξιακά και 
συμπεριφορικά αποτελέσματα, τόσο στη νεογνική όσο 
και στην παιδική ηλικία, υπογραμμίζοντας περαιτέρω τη 
σημασία της ενίσχυσης της δυαδικής σχέσης μητέρας-
παιδιού. Οι σύγχρονοι νοσηλευτές θα πρέπει να σχεδιά-
ζουν τη φροντίδα με τέτοιο τρόπο ώστε να αυξήσουν την 
επαφή της μητέρας με το νεογνό και τη συμμετοχή της 
μητέρας στη φροντίδα, ώστε να μειώσουν στον μέγιστο 
δυνατό βαθμό τις επιπτώσεις του αποχωρισμού.9 Η σύγ-
χρονη τεχνολογία δίνει τη δυνατότητα ακόμη και απο-
μακρυσμένης επαφής του νεογνού με τη μητέρα μέσω 
εφαρμογών τηλεπικοινωνιών.14 Μια ματιά στη σύγχρονη 
βιβλιογραφία που περιγράφει την παροχή της παιδια-
τρικής νοσηλευτικής φροντίδας υποδηλώνει ότι παρά 
τη συνεχώς αυξανόμενη δεξαμενή δεδομένων αναφορι-
κά με τη θετική επίδραση της διευκόλυνσης της γονικής 
παρουσίας, η εφαρμογή της στην πράξη παραμένει μια 
ασυνεπής και διστακτική πρακτική. Το προφίλ των δημο-
σιεύσεων που αναλύθηκαν παραπάνω υποδηλώνει ότι οι 
πρακτικές που οδηγούν σε αποχωρισμό μητέρας-παιδιού 
εξακολουθούν να υφίστανται με πολλές μορφές και σε 
ένα πλήρες φάσμα πλαισίων παροχής ιατρονοσηλευτι-
κής φροντίδας. Η σχετική απουσία αρθρογραφίας που 
να εστιάζει στις ψυχοσυναισθηματικές επιπτώσεις του 
αποχωρισμού σε μεγαλύτερες ηλικίες υποδεικνύει ότι 
στο συγκεκριμένο πεδίο απαιτείται περαιτέρω έρευνα 
μέσω της χρήσης κατάλληλων ερευνητικών εργαλείων. 
Η επένδυση στην ενίσχυση της γονεϊκής παρουσίας κατά 
την περίοδο νοσηλείας των παιδιατρικών ασθενών ακόμη 
και στους χώρους της εντατικής φροντίδας θα πρέπει να 
ενισχύεται τόσο για κλινικούς και ψυχοσυναισθηματικούς 
λόγους αλλά κυρίως γιατί αυξάνει την ικανοποίηση των 
γονιών, είναι σύμφωνη με τη σύγχρονη οικογενειοκεντρι-
κή προσέγγιση παροχής φροντίδας και υποδεικνύει παρο-
χή υψηλού επιπέδου ποιοτικής και ολιστικής φροντίδας.
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