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Εισαγωγή: Συχνά οι φοιτητές Nοσηλευτικής κατά την κλινική τους άσκη-
ση εμπλέκονται στη φροντίδα ασθενών τελικού σταδίου που καταλήγουν. 
Ωστόσο, οι στάσεις  και οι εμπειρίες τους, καθώς και οι επιπτώσεις του βι-
ώματος της απώλειας του ασθενούς στους ιδίους, δεν έχουν πλήρως απο-
σαφηνιστεί. Σκοπός: Η διερεύνηση των στάσεων και εμπειριών φοιτητών 
Νοσηλευτικής κατά την παροχή φροντίδας στον ασθενή που πεθαίνει, στα 
πλαίσια της κλινικής τους άσκησης και οι επιπτώσεις της σε αυτούς. Υλι-
κό και Μέθοδος: Διενεργήθηκε βιβλιογραφική αναζήτηση (Δεκέμβριος 
2019), χωρίς χρονικούς περιορισμούς,  στις ηλεκτρονικές βάσεις δεδομέ-
νων PubMed και Scopus με τις ακόλουθες λέξεις κλειδιά: Nurse Student, 
attitudes, emotion, reaction, feeling, dying patient, end-life-patient. Κρι-
τήριο αποκλεισμού άρθρων αποτέλεσε η γλώσσα (εκτός ελληνικής και 
αγγλικής). Η αρχική αναζήτηση κατέληξε σε 46 δημοσιεύσεις και μετά από 
τη διαδοχική ανάγνωση του τίτλου, της περίληψης και του κειμένου, στην 
ανασκόπηση συμπεριλήφθηκαν 9 άρθρα. Αποτελέσματα: Πλείστες έρευ-
νες έδειξαν ότι οι περισσότεροι φοιτητές Νοσηλευτικής αν και αρχικά είχαν 
θετική στάση απέναντι στην παροχή ανακουφιστικής φροντίδας, στην 
πορεία διαπιστώθηκαν δυσκολίες και ήταν πιθανότερο να αποφεύγουν τη 
συναισθηματική δέσμευση με ασθενείς στο τέλος της ζωής τους. Πολλοί 
φοιτητές ανέφεραν ότι αισθάνονταν απροετοίμαστοι, με συναισθήματα 
όπως το άγχος και ο φόβος να είναι τα επικρατέστερα. Ωστόσο, φάνηκε ότι 
τέτοια συναισθήματα μειώνονται ή απουσιάζουν μετά από εκπαίδευσή τους 
στην ανακουφιστική φροντίδα. Συμπεράσματα: Οι προπτυχιακοί φοιτητές 
Νοσηλευτικής που παρέχουν φροντίδα σε ασθενείς με ανίατη νόσο βιώνουν 
ισχυρά συναισθήματα κατά την απώλεια του αρρώστου και χρήζουν ειδικής 
εκπαίδευσης. Η εκπαίδευση των φοιτητών στην ανακουφιστική φροντίδα 
σε προπτυχιακό επίπεδο αποτελεί ακρογωνιαίο λίθο στην αντιμετώπιση 
των δυσκολιών αυτών.
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Εισαγωγή

Ο θάνατος και η γέννηση αποτελούν αναπόσπαστο 
κομμάτι της ζωής του ανθρώπου. Οι δύο αυτές συνθήκες 
αποτελούν τον αέναο κύκλο της ζωής. Σε όλες τις φάσεις 
και εκφάνσεις αυτού του κύκλου ο νοσηλευτής συνοδεύ-
ει τον άνθρωπο ως αρωγός και συνοδοιπόρος του. Είναι 
αυτός που θα τραβήξει την οικογενειακή φωτογραφία 
στην αρχή της ζωής, και ο ίδιος που θα κρατήσει το χέρι 
εκείνου που βρίσκεται στο τέλος της.1 Άλλωστε, το νο-
σηλευτικό επάγγελμα έχει ως στόχο την ικανοποίηση 
των αναγκών του αρρώστου σε σωματικό, συναισθημα-
τικό και διανοητικό επίπεδο.  Επομένως, πολλές φορές 
ο νοσηλευτής επωμίζεται και άλλους ρόλους εκτός από 
αυτόν του θεραπευτή. Στο πλαίσιο αυτό, καθοριστικός 
είναι ο ρόλος του τόσο στη βελτίωση της ποιότητας ζωής 
των ασθενών όσο και στην παροχή της ανακουφιστικής 
φροντίδας.

Η φροντίδα του ασθενούς που πεθαίνει αποτελεί 
αναπόσπαστο κομμάτι της νοσηλευτικής ευθύνης και 
προϋποθέτει εξειδικευμένες γνώσεις και δεξιότητες.2 
Ωστόσο, οι φοιτητές έχουν ελάχιστη έως ανύπαρκτη 
έκθεση και εκπαίδευση πάνω στη φροντίδα ασθενούς 
τελικού σταδίου.3

Στο σημερινό σύστημα υγείας το φαινόμενο του θα-
νάτου θεωρείται φυσιολογικό κομμάτι στη φροντίδα των 
ασθενών. Έτσι, συχνά οι φοιτητές Νοσηλευτικής κατά την 
κλινική τους άσκηση εμπλέκονται στη φροντίδα ασθε-
νών τελικού σταδίου που καταλήγουν.4 Όπως φαίνεται 
και από τη βιβλιογραφία, η φροντίδα του ασθενούς που 
πεθαίνει μπορεί να είναι μία δυσάρεστη και συναισθη-
ματικά φορτισμένη εμπειρία για τους επαγγελματίες.5 
Αρκετοί συγγραφείς επισημαίνουν ότι η κουλτούρα και 
τα πιστεύω διαμορφώνουν όχι μόνο τη στάση απέναντι 
στον θάνατο αλλά και στην παροχή ανακουφιστικής 
φροντίδας.6 Ωστόσο, οι στάσεις και οι εμπειρίες των φοι-
τητών Νοσηλευτικής σχετικά με τη φροντίδα ασθενών 
τελικού σταδίου, καθώς και οι επιπτώσεις του βιώματος 
της απώλειας του ασθενούς στους ιδίους, δεν έχουν πλή-
ρως αποσαφηνιστεί.

Σκοπός 

Σκοπός της παρούσας ανασκόπησης ήταν η διερεύνη-
ση των στάσεων και εμπειριών φοιτητών Νοσηλευτικής 
κατά την παροχή φροντίδας στον ασθενή που πεθαίνει, 
στα πλαίσια της κλινικής τους άσκησης και οι επιπτώσεις 
της σε αυτούς.

Yλικό και Μέθοδος

Διενεργήθηκε βιβλιογραφική αναζήτηση (Δεκέμβριος 
2019), χωρίς χρονικούς περιορισμούς, στις ηλεκτρονι-
κές βάσεις δεδομένων PubMed και Scopus με τις ακό-
λουθες λέξεις κλειδιά: Φοιτητής Νοσηλευτικής (Nurse 
Student), στάσεις (attitudes), συναίσθημα (emotion), 
αντίδραση (reaction), αισθήματα (feeling), ασθενής που 
πεθαίνει (dying patient), ασθενής τελικού σταδίου (end-
life-patient). Κριτήριο αποκλεισμού άρθρων αποτέλεσε 
η γλώσσα συγγραφής των άρθρων (εκτός ελληνικής και 
αγγλικής). 

Η αρχική αναζήτηση κατέληξε σε 46 δημοσιεύσεις 
και μετά από τη διαδοχική ανάγνωση του τίτλου, της πε-
ρίληψης και του κειμένου, στην ανασκόπηση συμπερι-
λήφθηκαν 9 άρθρα. Τα άρθρα αυτά απαρτίζονταν από 
τυχαιοποιημένες πειραματικές μελέτες, μελέτες μικτού 
σχεδιασμού, περιγραφικές ποιοτικές μελέτες και μελέτες 
με τη μορφή ερωτηματολογίου. Η επιλογή των άρθρων 
πραγματοποιήθηκε από 2 ανεξάρτητους ερευνητές. Το 
διάγραμμα ροής επιλογής άρθρων της ανασκόπησης πα-
ρουσιάζεται στην εικόνα 1.

Αποτελέσματα 

Μελέτες αξιολόγησης στάσεων και εμπειριών 
φοιτητών Νοσηλευτικής κατά τη φροντίδα 
ασθενών που πεθαίνουν

Είναι ευρέως διαδεδομένο πως οι φοιτητές Νοσηλευ-
τικής έχουν ελάχιστη έως ανυπόστατη έκθεση και εκ-
παίδευση πάνω στη φροντίδα ασθενούς που πεθαίνει. 
Στην μελέτη των Twing & Lynn7 γίνεται αξιολόγηση της 
αποτελεσματικότητας της προσομοίωσης ανακουφιστι-
κής φροντίδας και προσπάθεια προσδιορισμού της συ-
ναισθηματικής ετοιμότητας των φοιτητών. Σε αυτή την 
πιλοτική μελέτη φαίνεται ότι οι άνδρες συμμετέχοντες 
είχαν χαμηλότερα σκορ στην κλίμακα CAD (Concerns 
About Dying)  και επομένως χαμηλότερα επίπεδα στρες 
και άγχους αναφορικά με την παροχή ανακουφιστικής 
φροντίδας. Βέβαια, παρόλο που στην πλειοψηφία τους 
οι φοιτητές εξέφρασαν επιθυμία για ένταξη της προσο-
μοίωσης στο πρόγραμμα σπουδών, εντούτοις, τα επίπεδα 
άγχους και στρες τους αυξήθηκαν μετά την παρακολού-
θησή της. Αυτό στηρίζεται στο γεγονός ότι οι τελειόφοιτοι 
συνειδητοποίησαν την ελλιπή εκπαίδευση και την περιο-
ρισμένη έκθεση που είχαν πάνω στη φροντίδα ασθενούς 
που πεθαίνει. Κατέληξαν ότι η μέθοδος αυτή είναι η πιο 
αποτελεσματική για τη γεφύρωση του χάσματος μεταξύ 
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διδακτικού και κλινικού περιβάλλοντος. Τέλος, όλοι οι 
φοιτητές ανέφεραν πώς μέσω αυτής της αποτελεσματικής 
εκπαιδευτικής τεχνικής συνειδητοποίησαν τον σημαντικό 
ρόλο που διαδραματίζει το νοσηλευτικό επάγγελμα στην 
ανακουφιστική φροντίδα.

Από την άλλη, στη μελέτη των Jeffers et al,8 φάνηκε 
ότι οι φοιτητές έχουν βελτιωμένα επίπεδα άγχους και πιο 
θετική στάση απέναντι στον ασθενή που καταλήγει είτε 
έχουν παρακολουθήσει την προσομοίωση είτε είχαν συμ-
μετάσχει στην κλινική άσκηση. Μάλιστα, και οι δύο ομά-
δες εξέφρασαν παρόμοιες ανησυχίες και συναισθήματα. 

Οι φοιτητές και των δύο ομάδων αποδέχτηκαν καλύτερα 
την ιδέα της ανακουφιστικής φροντίδας και ένιωθαν λι-
γότερο απειλητική και τρομακτική την ιδέα του θανάτου. 
Ωστόσο, στην ομάδα της προσομοίωσης η φοιτητές ένιω-
θαν λιγότερο άβολα καθώς ήξεραν ότι δεν πρόκειται για 
αληθινό περιστατικό. Τέλος, όλοι οι φοιτητές παρουσία-
σαν βελτίωση δεξιοτήτων επικοινωνίας και ήταν σε θέση 
να παρέχουν καλύτερη συναισθηματική υποστήριξη των 
ασθενών και της οικογένειας.

Σε ανάλογη μελέτη των Mutto et al,9 έγινε προσπά-
θεια διατύπωσης των βιωμένων εμπειριών των φοιτη-

Εικόνα 1. Διάγραμμα ροής άρθρων ανασκόπησης.
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τών Νοσηλευτικής στη φροντίδα ασθενούς που πεθαίνει 
καθώς και των απόψεών τους στην ποσότητα και το πε-
ριεχόμενο της εκπαίδευσής τους πάνω στο θέμα. Όπως 
καταγράφηκε στα αποτελέσματα, πάνω από το 90% των 
φοιτητών απέφευγαν τη συναισθηματική ανάμειξη με 
ασθενείς τελικού σταδίου με τους φοιτητές μεγαλύτερων 
ετών να χαρακτηρίζουν λιγότερο ευχάριστη τη σχέση με 
τους ασθενείς. Μόλις το 45% των πρωτοετών φοιτητών 
και το 30% των φοιτητών 5ου έτους θεωρούσαν ότι είχαν 
επαρκή  εκπαίδευση πάνω στην ανακουφιστική φροντίδα 
ενώ, μόνο το 3% των φοιτητών ανέφερε ότι είχε παρακο-
λουθήσει σεμινάρια πάνω στο θέμα. 

Οι Huang et al,10 στη μελέτη τους κατέγραψαν τις εμπει-
ρίες των φοιτητών μετά την πρώτη επαφή τους με ασθενή 
που πεθαίνει κατά την κλινική τους άσκηση. Τα στοιχεία 
έδειξαν ότι οι φοιτητές είχαν δυσκολία στη διαχείριση 
των συναισθημάτων στην όψη του ασθενούς που πεθαί-
νει. Ένιωθαν άβολα και κυριαρχούσαν αισθήματα όπως 
ο φόβος, ο τρόμος και η αγωνία στο βίωμα της εμπειρίας 
του θανάτου του ασθενούς. Ωστόσο, οι φοιτητές εξέφρα-
ζαν έντονα την επιθυμία να γνωρίζουν την πορεία της 
κατάστασης του ασθενούς ακόμα και τις μέρες που δεν 
πήγαιναν για άσκηση καταδεικνύοντας το συναισθημα-
τικό δέσιμο μαζί τους.

Σε μία πιο πρόσφατη μελέτη οι  Gurdοgan et al,11 εκτι-
μήθηκε και καθορίστηκε η σχέση μεταξύ του φόβου του 
θανάτου (death anxiety) και της στάσης των φοιτητών 
απέναντι στην ανακουφιστική φροντίδα.  Φάνηκε ότι οι 
γυναίκες του δείγματος είχαν υψηλότερα επίπεδα φόβου 
του θανάτου (death anxiety) σε σύγκριση με τους άνδρες. 
Επίσης, σε δεύτερη ανάλυση κατέστη σαφές πώς οι φοι-
τητές του 3ου έτους είχαν τα υψηλότερα επίπεδα στρες 
και φόβου θανάτου (death anxiety) σε σχέση με φοιτητές 
1ου και 4ου έτους.

Οι Dobrowski et al,12 στη μελέτη τους χρησιμοποίη-
σαν ερωτηματολόγια για να διερευνήσουν τις δυσκολίες 
που αντιμετωπίζουν οι φοιτητές Νοσηλευτικής κατά τη 
φροντίδα ασθενών που πεθαίνουν και να ελέγξουν το 
ενδιαφέρον τους για ανάπτυξη δεξιοτήτων, αλλά και 
την επιθυμία τους να εργαστούν μετέπειτα σε τέτοιες 
δομές. Από τα αποτελέσματα φάνηκε πως οι φοιτητές 
δυσκολεύονταν να διαχειριστούν τις αντιδράσεις των 
αγαπημένων προσώπων των ασθενών καθώς και να 
επικοινωνήσουν με την οικογένεια. Τέλος, μέρος των 
φοιτητών εξέφρασαν ενδοιασμούς αναφορικά με την 
παροχή ανακουφιστικής φροντίδας μετέπειτα λόγω της 
περιορισμένης γνώσης τους. 

Σε μία σχετικά μικρή μελέτη οι Edo-Gual et al,13 ανα-
φέρουν πως οι φοιτητές Νοσηλευτικής περιγράφουν της 
εμπειρία της φροντίδας ασθενούς που καταλήγει ως ένα 
συναισθηματικά φορτισμένο γεγονός αναφέροντας ότι 
είναι «κάτι που δεν θα ξεχάσουν ποτέ». Μάλιστα, φάνη-
κε ότι εκτός από το βίωμα του θανάτου σημασία είχαν 
και άλλοι παράγοντες. Για παράδειγμα, όσο μικρότερη 
ήταν η ηλικία του ασθενούς τόσο μεγαλύτερη ήταν η 
επίπτωση στη συναισθηματική φόρτιση των φοιτητών. 
Τέλος, όπως φάνηκε και από τις προηγηθείσες μελέτες 
οι φοιτητές είχαν μεγάλη δυσκολία στη διαχείριση των 
συναισθηματικών αντιδράσεων τόσο των ασθενών όσο 
και των συγγενών τους.

Παρόμοια ευρήματα ανακοίνωσαν και οι Kwekkeboom 
et al14 στη μελέτη τους που έλεγξαν την επίπτωση του 
προγράμματος ανακουφιστικής φροντίδας στις στάσεις 
και στις εμπειρίες των φοιτητών Νοσηλευτικής καθώς και 
των δυσκολιών τους κατά την παροχή φροντίδας. Φάνηκε 
ότι παρά τις δυσκολίες και τη συναισθηματική φόρτιση, 
οι φοιτητές επεδίωκαν να συμμετέχουν ενεργά στη φρο-
ντίδα του ασθενούς που καταλήγει (διαχείριση πόνου, 
χορήγηση φαρμάκων, αξιολόγηση πορείας ασθενούς, ψυ-
χολογική υποστήριξη του ασθενούς και της οικογένειας). 
Παράλληλα με την παρακολούθηση του συγκεκριμένου 
προγράμματος οι πλειοψηφία των φοιτητών επεδίωκε πε-
ραιτέρω εκπαίδευση μέσω της παρακολούθησης βίντεο 
και διαλέξεων στην ανακουφιστική φροντίδα.  

Τέλος, στη μελέτη τους οι  Parry et al,15 αναφέρουν 
ότι οι φοιτητές Νοσηλευτικής περιγράφουν  το βίωμα 
του θανάτου των ασθενών ως μία έντονα συναισθηματι-
κά φορτισμένη κατάσταση. Οι συμμετέχοντες ανέφεραν 
την έντονη ανάγκη έκφρασης των συναισθημάτων τους 
είτε μέσω της ομαδικής συζήτησης είτε ακόμα και με το 
κλάμα. Πολύ συχνά, μάλιστα, αναζητούσαν υποστήριξη 
από τον μέντορα και εκπαιδευτή τους. Παράλληλα, όλοι 
οι φοιτητές συνειδητοποίησαν την ανάγκη των ασθενών 
για αξιοπρέπεια στον θάνατο και επεδίωκαν να ικανοποι-
ήσουν αυτήν την επιθυμία. Στον πίνακα 1 παρουσιάζονται 
συνοπτικά όλες οι προαναφερθείσες μελέτες που αφο-
ρούν στην αξιολόγηση των στάσεων και των εμπειριών 
φοιτητών Νοσηλευτικής κατά τη φροντίδα ασθενών που 
πεθαίνουν. 

Συζήτηση

Από τα αποτελέσματα της παρούσας ανασκόπησης 
κατέστη εμφανές πως η φροντίδα ασθενών τελικού 
σταδίου και των συγγενών τους  επηρεάζει την ψυχο-
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Πίνακας 1. Μελέτες αξιολόγησης στάσεων και εμπειριών φοιτητών Νοσηλευτικής κατά τη φροντίδα ασθενών που πεθαίνουν.

Μελέτες Σκοπός Δείγμα Μέθοδος/ 
Ερευνητικό Εργαλείο 

Αποτελέσματα

Twing & Lynn7

(Βαλτιμόρη, 2012)
Αξιολόγηση της αποτελεσματι-
κότητας της προσομοίωσης στην 
κλινική γνώση και τη συναισθη-
ματική ετοιμότητα των φοιτητών 
στη φροντίδα ασθενούς που πε-
θαίνει

n=16 Πιλοτική ποιοτική με-
λέτη 

– �Χαμηλότερα επίπεδα στρες και 
άγχους οι άνδρες σε σχέση με τις 
γυναίκες κατά την παροχή φρο-
ντίδας σε ασθενή που πεθαίνει. 
Αύξηση επιπέδων στρες και άγχους 
των τελειόφοιτων μετά την προσο-
μοίωση

– �Συνειδητοποίηση του σημαντικού 
ρόλου του νοσηλευτή στη φροντί-
δα ασθενούς που πεθαίνει

– �Έκφραση επιθυμίας να ενταχθεί στο 
πρόγραμμα σπουδών η προσομοί-
ωση φροντίδας ασθενών που πε-
θαίνουν για γεφύρωση του χάσμα-
τος μεταξύ διδακτικού και κλινικού 
περιβάλλοντος

Jeffers et al8

(Πενσυλβανία, 2018) 
Α. Σύγκριση στρατηγικών διδα-
σκαλίας (προσομοίωση- κλινική 
άσκηση) 
Β. Ενίσχυση κατανόησης των στά-
σεων και των αντιλήψεων φοιτη-
τών Νοσηλευτικής απέναντι στη 
φροντίδα ασθενών που πεθαί-
νουν και των μελών της οικογέ-
νειας αυτών

n=134 Μελέτη μικτού σχεδια
σμού

– �Πιο θετική στάση των φοιτητών 
απέναντι στη φροντίδα ασθενούς 
που πεθαίνει 

– �Βελτιωμένη στάση και μείωση άγ-
χους και στρες

– �Έκφραση παρόμοιων ανησυχιών 
και συναισθημάτων και από τις 
δύο ομάδες 

– �Στην προσομοίωση οι φοιτητές 
ένιωθαν λιγότερο άβολα καθώς 
γνώριζαν ότι δεν πρόκειται για 
πραγματικό περιστατικό 

– �Βελτίωση δεξιοτήτων επικοινωνίας 
των φοιτητών και καλύτερη συναι-
σθηματική υποστήριξη των ασθε-
νών και της οικογένειας  

Mutto et al9

(Αργεντινή, 2010)
Η καταγραφή (α) των εμπειριών και 
της στάσης των φοιτητών Νοση-
λευτικής και τα προβλήματα στη 
φροντίδα ασθενούς που πεθαίνει 
(β) της άποψης των φοιτητών για 
την ποσότητα και το περιεχόμενο 
της ανακουφιστικής φροντίδας 
στο πρόγραμμα σπουδών τους 

n=680 Πολυκεντρική έρευνα 
με εφαρμογή ερωτη-
ματολογίου 

– �Λιγότερο ευχάριστη η σχέση με 
ασθενείς που πεθαίνουν για τους 
5ετείς φοιτητές σε σχέση με τους 
1ετείς 

– �Αποφυγή συναισθηματικής ανά-
μειξης με ασθενείς τελικού σταδίου

– �45% των 1ετών και 30% των 5ετών 
είναι ικανοποιημένοι από την εκ-
παίδευσή τους στην ανακουφιστική 
φροντίδα

Huang et al10 
(Κίνα, 2010)

Η καταγραφή των εμπειριών των 
φοιτητών μετά την πρώτη επα-
φή τους με ασθενή που πεθαίνει 
κατά την κλινική τους άσκηση

n=12 Ποιοτική μελέτη (ημι-
δομημένη συνέντευξη)  

– �Δυσκολία των φοιτητών να διαχειρι-
στούν τα συναισθήματά τους βλέπο-
ντας τον ασθενή που πεθαίνει

– �Ένιωθαν άβολα, φόβο και τρόμο 
στην όψη των ασθενών που πε-
θαίνουν

– �Επιθυμία να γνωρίζουν την πορεία 
της κατάσταση των ασθενών ακό-
μα και τις μέρες που δεν πήγαιναν 
για άσκηση

Συνεχίζεται
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Για τη διερεύνηση των ερωτημάτων χρησιμοποιήθηκαν 
9 μελέτες.

Οι μελέτες που είχαν αναφορά στις στάσεις και εμπειρί-
ες των φοιτητών Νοσηλευτικής στα πλαίσια της κλινικής 
άσκησης, ήταν συγχρονικές, ερευνητικές, περιγραφικές 
ποιοτικές μελέτες, πιλοτικές,  πολυκεντρικές έρευνες  και 
μελέτες μικτού σχεδιασμού. Πραγματοποιήθηκαν μέσω 
ερωτηματολογίων και συνεντεύξεων. Τα δείγματά τους 

λογία των φοιτητών Νοσηλευτικής. Πράγματι, πολύ 
συχνά το φαινόμενο του θανάτου γίνεται αντιληπτό ως 
εμπόδιο και σαν μια συνεχής αποτυχία που προκαλεί 
άγχος και τρόμο στους φοιτητές Νοσηλευτικής.16 Στην 
παρούσα ανασκόπηση έγινε προσπάθεια να διερευ-
νηθούν οι στάσεις και εμπειρίες τους κατά την παροχή 
φροντίδας στον ασθενή που πεθαίνει, στα πλαίσια της 
κλινικής τους άσκησης και οι επιπτώσεις της σε αυτούς. 

Gurdοgan et al11 

(Τουρκία, 2019)
Καθορισμός της σχέσης μεταξύ 
του φόβου του θανάτου (death 
anxiety) και της στάσης των φοι-
τητών απέναντι στη φροντίδα 
ασθενούς που πεθαίνει 

n=376 Περιγραφική ποσοτική 
μελέτη

– �Υψηλότερα επίπεδα φόβου θανά-
του (death anxiety) στις γυναίκες 
σε σχέση με τους άνδρες 

– �Υψηλότερα επίπεδα φόβου θανά-
του (death anxiety) στους 3ετείς 
φοιτητές σε σχέση με τους 1ετείς 
ή τους 4ετείς

Dobrowski et al12 
(Πολωνία, 2019)

Η μελέτη (α) των αρχικών δυσκο-
λιών των φοιτητών που φροντί-
ζουν ασθενείς τελικού σταδίου 
(β) του ενδιαφέροντος για ανάπτυ-
ξη κατάλληλων δεξιοτήτων για τη 
φροντίδα αυτών των ασθενών  
(γ) του ενδιαφέροντος των φοιτη-
τών να εργαστούν σε τέτοιες δομές

n=112 
(φοιτητές 

Νοση-
λευτικής) 

n=101 
(φοιτητές 
Ιατρικής)

Συγχρονική μελέτη με 
τη μορφή ερωτηματο-
λογίου

– �Δυσκολία στη διαχείριση των αντι-
δράσεων των αγαπημένων προσώ-
πων του ασθενούς

– �Δυσκολία στην επικοινωνία με την 
οικογένεια του ασθενούς

– �Αναφορά ενδοιασμών να παρέχουν 
ανακουφιστική φροντίδα από ένα 
μέρος των φοιτητών 

Edo-Gual et al13 
(Ισπανία, 2014)

Η διερεύνηση των εμπειριών φοι-
τητών Νοσηλευτικής μετά από 
φροντίδα ασθενούς που πεθαίνει

n=12 Ποιοτική μελέτη (μέσω 
συνεντεύξεων)

– �Περιγραφή της εμπειρίας ως «κάτι 
που δεν θα ξεχάσουν ποτέ»

– �Όσο μικρότερος ο ασθενής τόσο με-
γαλύτερη η επίπτωση στην συναι-
σθηματική φόρτιση των φοιτητών 

– �Δυσκολία στη διαχείριση των συ-
ναισθηματικών αντιδράσεων των 
ασθενών και της οικογένειας

Kwekkeboom et al14

(Αϊόβα , 2006)
Έλεγχος της επίπτωσης του προ-
γράμματος ανακουφιστικής φρο-
ντίδας στις στάσεις και τις εμπει-
ρίες των φοιτητών Νοσηλευτικής 
και των δυσκολιών τους κατά την 
παροχή φροντίδας σε ασθενή 
που πεθαίνει

n=56 Πειραματική μελέτη – �Ενεργός συμμετοχή των φοιτητών 
στη φροντίδα των ασθενών που 
πεθαίνουν και στήριξης της οικο-
γένειας μετά την απώλεια

– �Παρακολούθηση εκπαιδευτικών 
βίντεο και διαλέξεων 

Parry et al15 
(Ουαλλία, 2011) 

(α) Διερεύνηση των βιωμένων 
εμπειριών των φοιτητών Νοση-
λευτικής σε σχέση με τη φροντί-
δα ασθενούς που πεθαίνει 
(β) Η διαπίστωση της αποδοτι-
κότητας της περιορισμένης εκ-
παίδευσης που είχαν λάβει οι 
φοιτητές 

n=151 Ποιοτική φαινομενο-
λογική μελέτη

– �Επήρεια του θανάτου στη συναι-
σθηματική κατάσταση των φοιτη-
τών 

– �Ανάγκη έκφρασης συναισθημάτων 
(κλάμα)

– �Ανάγκη υποστήριξης από τον εκ-
παιδευτή

– �Ανάγκη εξασφάλισης της αξιοπρέ-
πειας των ασθενών 

– �Ελλιπής εκπαίδευση και προετοιμα-
σία πάνω στη φροντίδα ασθενούς 
που πεθαίνει

Πίνακας 1. Μελέτες αξιολόγησης στάσεων και εμπειριών φοιτητών Νοσηλευτικής κατά τη φροντίδα ασθενών που πεθαίνουν.

Μελέτες Σκοπός Δείγμα Μέθοδος/ 
Ερευνητικό Εργαλείο 

Αποτελέσματα
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αποτέλεσαν οι φοιτητές Νοσηλευτικής . Το πλείστον  των 
μελετών παρουσίασαν ότι επικρατεί κυρίως το συναισθη-
ματικό αντίκτυπο στους φοιτητές. Οι περισσότεροι φοιτη-
τές ένιωθαν φόβο και τρόμο αντιμέτωποι στην εμπειρία 
του θανάτου. Τα οποία ποικίλουν σε βαθμό ανάλογα με τις 
αξίες, τη θρησκεία, τις εμπειρίες ζωής, τα προσωπικά χα-
ρακτηριστικά και την ψυχολογική κατάσταση και το φύλο 
του κάθε φοιτητή. Οι γυναίκες φάνηκε ότι βίωναν πιο 
έντονα το άγχος που σχετίζεται με τη φροντίδα ασθενών 
που πεθαίνουν. Αντίστοιχα αποτελέσματα έχουν καταδει-
χθεί και σε μελέτες που έχουν γίνει σε φοιτητές Ιατρικής.17

Η ένταξη της ανακουφιστικής φροντίδας στο πρόγραμ-
μα σπουδών συμβάλλει χωρίς αμφιβολία στην βέλτιστη 
παροχή φροντίδας σε ασθενείς τελικού σταδίου.  Είναι 
επομένως, σημαντικό οι φοιτητές πριν αποφοιτήσουν, να 
έχουν τις κατάλληλες γνώσεις και δεξιότητες επικοινωνίας 
για να ανταπεξέλθουν στις δυσκολίες της ανακουφιστικής 
φροντίδας. Αποτελεί ακρογωνιαίο λίθο στην εκπαίδευσή 
τους να είναι σε θέση να διαχειρίζονται τα συναισθήματά 
τους και να επικοινωνούν με τον ασθενή χωρίς δισταγμό 
και φόβο. Αυτό μπορεί να επιτευχθεί μέσω της κλινικής 
προσομοίωσης.18 

Η αξία της προσομοίωσης της φροντίδας ασθενούς 
που πεθαίνει έγκειται στο γεγονός ότι οι εκπαιδευόμενοι 
αποκτούν νέα και έγκυρη γνώση  και μέσω της συμμε-
τοχής τους οι φοιτητές αποκτούν υψηλό επίπεδο εκπαι-
δευτικής εγκυρότητας και καλλιεργούν την ικανότητά 
τους να εφαρμόζουν τις νεοαποκτηθείσες γνώσεις και 
δεξιότητες στον πραγματικό κόσμο. Οι προσομοιώσεις 
δημιουργούν ευκαιρίες στους εκπαιδευτικούς να διαμορ-
φώσουν πλήρως επαναλαμβανόμενες πρακτικές και υιο-
θετώντας διαφορετικές στρατηγικές μάθησης σύμφωνα 
με τις ανάγκες και τις γνώσεις των φοιτητών.17 Παράλληλα, 
η προσομοίωση γίνεται σε ένα ασφαλές εκπαιδευτικό πε-
ριβάλλον και οι φοιτητές νιώθουν άνετα να εκφράσουν 
τις απορίες και τις ανησυχίες τους χωρίς τον φόβο και το 
στρες που θα είχαν σε παρόμοιες συνθήκες στον χώρο 
του νοσοκομείου.

Η προσομοίωση επομένως αποτελεί μια μέθοδο διδα-
σκαλίας επικεντρωμένη στον φοιτητή και τις ανάγκες του. 
Προσφέρει μάθηση μέσω διαφόρων τρόπων και μπορούν 
να χρησιμοποιηθούν ποικίλα μέσα όπως η παρακολού-
θηση διαλέξεων, εκπαιδευτικών βίντεο, ταινιών και συ-
ζήτηση κλινικών περιστατικών.7,18 Με αυτόν τον τρόπο 
εξασφαλίζεται η καλύτερη κατανόηση των εννοιών από 
τους φοιτητές. Βέβαια, για την πλήρη κατάρτιση των φοι-
τητών είναι αναγκαία και η κλινική τους άσκηση σε δομές 

που παρέχουν φροντίδα σε ασθενείς που πεθαίνουν. Έτσι, 
ο φοιτητής έχει την ευκαιρία να εφαρμόσει όσα έμαθε 
εμπράκτως σε πραγματικές συνθήκες καλλιεργώντας τις 
δεξιότητες επικοινωνίας του. Αποκτά, δηλαδή, μία ολο-
κληρωμένη άποψη σχετικά με την ανακουφιστική φροντί-
δα και κατανοεί τον σημαντικό ρόλο που διαδραματίζει.

Από την άλλη, έχει αναδειχθεί ένα επεξηγηματικό μο-
ντέλο  βασισμένο στις τεράστιες επιπτώσεις που βιώνουν 
οι φοιτητές στην πρώτη τους επαφή με ασθενή τελικού 
σταδίου στα πλαίσια της κλινικής τους άσκησης.19  Όπως 
αναφέρθηκε προηγουμένως, είναι σημαντικό οι φοιτητές 
να αποκτήσουν τις κατάλληλες δεξιότητες επικοινωνίας 
και να χειρίζονται  τα συναισθήματά τους για να θέσουν 
μια θεραπευτική σχέση με τον ασθενή. Επιπροσθέτως, σε 
αυτό το μοντέλο φάνηκε αποτελεσματική η εξοικείωση 
των φοιτητών στην ιδέα του θανάτου. Αυτό επιτεύχθηκε 
με τη δημιουργία ενός προγράμματος ανακουφιστικής 
φροντίδας που συμπεριλάμβανε την υποστήριξη των 
φοιτητών από επαγγελματίες νοσηλευτές και κλινικούς 
εκπαιδευτές με σκοπό τη μείωση του αισθήματος φόβου 
των φοιτητών. Ανάλογα ευρήματα είχαν και στη μελέτη 
τους οι  Huang et al.20  Επισημαίνεται μάλιστα, ότι μέσω 
αυτού του προγράμματος οι φοιτητές θα έχουν την κα-
τάλληλη στήριξη και καθοδήγηση από έμπειρα άτομα που 
θα τους προετοιμάζουν για την παροχή ανακουφιστικής 
φροντίδας.

Περιορισμοί της ανασκόπησης

Η γλώσσα συγγραφής των άρθρων που επιλέχθηκαν 
ήταν ο κυριότερος περιορισμός της παρούσας ανασκό-
πησης (αγγλική και ελληνική). Επιπλέον σε 5 μελέτες δεν 
ήταν ελεύθερη η πρόσβασή τους στις ιστοσελίδες βιβλι-
ογραφικής αναζήτησης με συνέπεια να μην μπορούν να 
συμπεριληφθούν στα αποτελέσματα.

Συμπεράσματα 

Η νοσηλευτική φροντίδα αποτελεί ακρογωνιαίο λίθο 
στην φροντίδα του ασθενούς που καταλήγει. Η ανακου-
φιστική φροντίδα προϋποθέτει γνώσεις και δεξιότητες οι 
οποίες πρέπει να καλύπτονται ήδη από το προπτυχιακό 
επίπεδο. Με τον τρόπο αυτόν θα αυξηθεί η συναισθημα-
τική ετοιμότητα των φοιτητών που εμπλέκονται με ασθε-
νείς που πεθαίνουν και επομένως και των μελλοντικών 
επαγγελματιών υγείας, βελτιώνοντας κατά συνέπεια και 
την ποιότητας της παρεχόμενης φροντίδας.

Από τα παραπάνω καταδεικνύεται η ανάγκη για ανα-
προσαρμογή του προγράμματος σπουδών των τμημάτων 
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νοσηλευτικής καθώς η ανακουφιστική φροντίδα ολοένα 
και κερδίζει έδαφος. Οι περισσότεροι φοιτητές, και μελλο-
ντικοί επαγγελματίες υγείας, δηλώνουν απροετοίμαστοι 
να φροντίσουν ασθενείς που καταλήγουν καθώς δεν είναι 
πλήρως εξοικειωμένοι με την ιδέα του θανάτου. Αξίζει μά-
λιστα να επισημανθεί πως οι γυναίκες ήταν περισσότερο 
αγχωμένες και βίωναν πιο έντονα το βάρος της φροντίδας 
ασθενούς που πεθαίνει. Ωστόσο, όπως επισημάνθηκε στις 
περισσότερες από τις μελέτες της παρούσας ανασκόπη-
σης, η θεωρητική κατάρτιση των φοιτητών δεν επαρκεί. 
Απαιτείται ένας συνδυασμός θεωρητικής και πρακτικής 
κατάρτισης των φοιτητών τόσο μέσω προσομοιώσεων 
όσο και της κλινικής τους άσκησης σε δομές ανακουφιστι-
κής φροντίδας. Ο συνδυασμός αυτός των εκπαιδευτικών 
μεθόδων θα γεφυρώσει το τεράστιο χάσμα μεταξύ του 
διδακτικού και κλινικού περιβάλλοντος.

Κατευθύνσεις για την πρακτική

Αυτό που απαιτείται είναι ανταπόκριση των νοσηλευτι-
κών προγραμμάτων σπουδών στις ανάγκες των φοιτητών. 
Απαιτείται η υιοθέτηση ενός συνδυασμού εκπαιδευτικών 
μεθόδων τόσο για τη θεωρητική κατάρτιση των φοιτη-
τών Νοσηλευτικής και κατά συνέπεια των μελλοντικών 
επαγγελματιών υγείας. Αρχικά, είναι απαραίτητη η ενίσχυ-
ση των φοιτητών σε επίπεδο γνώσεων και στη συνέχεια 
εφαρμογή της αρχικά σε προσομοίωση και στη συνέχεια 

στην κλινική πραγματικότητα. Η συμμετοχή των φοιτη-
τών Νοσηλευτικής σε ασκήσεις προσομοίωσης είναι μία 
παράμετρος βαρύνουσας σημασίας  δεδομένου ότι δη-
μιουργούνται ευκαιρίες επαναλαμβανόμενων πρακτικών 
σε ασφαλές, εκπαιδευτικό περιβάλλον. Ωστόσο, για να 
ολοκληρωθεί η εκπαίδευση των φοιτητών στη φροντίδα 
ασθενών που καταλήγουν είναι αναγκαία και η εξάσκησή 
τους σε πραγματικές συνθήκες. 

Ερευνητικές κατευθύνσεις

Επιβεβλημένος θεωρείται και ο προσανατολισμός της 
νοσηλευτικής κοινότητας σε ευρεία ερευνητικά μονο-
πάτια με σκοπό την καταγραφή όλων των κενών στη βι-
βλιογραφία, σχετικά με τις στάσεις και τις εμπειρίες των 
φοιτητών Νοσηλευτικής κατά τη φροντίδα ασθενών που 
πεθαίνουν. Έτσι θα καταδειχθούν οι ανάγκες των φοι-
τητών και οι ελλείψεις που υπάρχουν στο πρόγραμμα 
σπουδών τους σχετικά με την ανακουφιστική φροντίδα. 
Επιπλέον, θα γίνει αξιολόγηση των εκπαιδευτικών τεχνι-
κών ως προς την αποτελεσματικότητα και την αποδοτικό-
τητα στη συναισθηματική και γνωστική ετοιμότητα των 
φοιτητών στη φροντίδα ασθενούς που πεθαίνει. Με τον 
τρόπο αυτόν το πρόγραμμα σπουδών θα ανταποκρίνεται 
και θα διαμορφώνεται σύμφωνα με τις ανάγκες των φοι-
τητών συμβάλλοντας σταδιακά στη μείωση του χάσματος 
μεταξύ της γνώσης και της κλινικής εμπειρίας.
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Introduction: Nursing Students are frequently involved in end-of-life-care of dying patients. However, their attitudes 
and experiences as well as the impact of this lived experience on themselves, are not fully elucidated.  Purpose: This 
study aimed to review the attitudes and experiences of nursing students towards end-of-life care in the context of 
their clinical practice and to elucidate the consequences of these experiences on themselves. Material and Method: 
A literature search was performed in  PubMed and Scopus databases (December 2019) without any time limits, us-
ing the following key words:  Nurse Student, attitudes, emotion, reaction, feeling, dying patient, end-of-life-patient. 
Inclusion criteria were  the articles’ written language in Greek and English. Forty six studies were found through the 
aforementioned  search, of which 9 met the inclusion criteria and were included in this systematic review. Results: 
In the majority of studies it was shown that nursing students avoided emotional engagement with patients at the 
end of their lives even if they had had a positive attitude toward palliative care. In fact, many students reported 
feeling unprepared, with predominant emotions such as anxiety and fear. However, it seems that such feelings were 
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reduced or eliminated  after their training in palliative care. Conclusions: Undergraduate Nursing students who 
provide care to patients with incurable diseases, experience intense emotions at the loss of the patient and need to 
be provided with special training during their studies. Educating students in end-of-live care at the undergraduate 
level is necessary in order to be prepared to handle these difficulties.
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