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Η δημοσίευση επιστημονικών άρθρων στη Νοσηλευτική όπως και στις υπό-
λοιπες επιστήμες υγείας είναι θεμελιώδης για την εξέλιξη του επαγγέλματος σε 
ακαδημαϊκό και κλινικό επίπεδο. Η έρευνα και οι κλινικές εφαρμογές της καθο-
δηγούν σήμερα την κλινική πρακτική που βασίζεται σε ενδείξεις και όχι σε εμπει-
ρικά δεδομένα σε σημαντικό βαθμό. Παράλληλα, είναι πιο εύκολη η δημοσίευση 
κατευθυντήριων οδηγιών εθνικών και διεθνών επιστημονικών οργανισμών. Ενώ 
και η απαίτηση για επιστημονική συγγραφή, ως απαραίτητη προϋπόθεση για 
την όποια ακαδημαϊκή εξέλιξη, συνέβαλε σημαντικά στην αύξηση των άρθρων 
προς δημοσίευση.1,2

Όμως η επιστημονική δημοσίευση έχει αλλάξει δραματικά τα τελευταία χρόνια 
με την ανάπτυξη του Διαδικτύου. Η οικονομική κρίση συνέβαλλε καθοριστικά 
στον περιορισμό των διαθέσιμων πόρων και πολλά επιστημονικά περιοδικά προ-
χώρησαν στην παράλληλη ηλεκτρονική δημοσίευση των άρθρων τους ή στην 
αποκλειστική δημοσίευση μέσω του διαδικτύου. Σε ένα γενικό πλαίσιο αυτό έχει 
λειτουργήσει θετικά  καθώς εκτός από τη μείωση του κόστους έκδοσης, έχει συμ-
βάλλει στην ευρύτερη και στην ταχύτερη διάδοση σημαντικών επιστημονικών 
γνώσεων, συγκριτικά με την πιο παραδοσιακή δημοσίευση.1 Όμως, καθώς η οι-
κονομική κρίση μαστίζει τις οικονομίες ακόμη και των πιο ανεπτυγμένων κρατών, 
προκαλείται μείωση της χρηματοδότησης των ακαδημαϊκών ιδρυμάτων και κατά 
συνέπεια επηρεάζεται η πρόσβαση στα επιστημονικά περιοδικά μέσω της ακα-
δημαϊκής συνδρομής με ανυπολόγιστες συνέπειες για την πρόοδο της έρευνας. 

Οι «ανοιχτής πρόσβασης» δημοσιεύσεις διατίθενται μέσω εκδόσεων οι οποίες 
καλύπτουν το κόστος τους μέσω των συνδρομών που διαθέτουν ή με κάλυψη 
των εξόδων τους μέσω εναλλακτικών πηγών εσόδων (διαφημίσεις, χορηγίες, 
δημόσια ή ιδιωτική χρηματοδότηση κ.ά.). Υπάρχουν όμως και παραδοσιακά 
συνδρομητικά περιοδικά που διαθέτουν το περιεχόμενό τους σε περιβάλλον 
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ανοιχτής πρόσβασης με χρονική καθυστέρηση. Τέλος 
υπάρχουν και τα υβριδικά περιοδικά τα οποία αφορούν 
κατά βάση παραδοσιακά συνδρομητικά περιοδικά που 
προσφέρουν τη δυνατότητα δημοσίευσης σε περιβάλ-
λον ανοιχτής πρόσβασης με την καταβολή του κόστους 
έκδοσης [article processing charge (APC)]. Συνήθως αυτό 
το κόστος καταβάλλεται από κάποιο ερευνητικό ίδρυμα 
ή τον χρηματοδότη της έρευνας και σπάνια από τον ίδιο 
τον συγγραφέα.3

Στο σύνολο τους τα επιστημονικά περιοδικά αξιολο-
γούνται ως προς την ποιότητα των άρθρων που δημο-
σιεύουν με τη χρήση ποιοτικών δεικτών, με τον «δείκτη 
βαρύτητας» [Impact Factor (IF)] να είναι διεθνώς ο πιο 
αναγνωρισμένος. Ο δείκτης αυτός εκφράζει τη μέση τιμή 
αναφορών των άρθρων ενός περιοδικού και χρησιμοποι-
είται σαν δείκτης αξιολόγησης όχι μόνο των περιοδικών 
αλλά και των συγγραφέων ή των ακαδημαϊκών ή ερευ-
νητικών ιδρυμάτων.2 

Στο ανταγωνιστικό όμως αυτό πλαίσιο βρήκαν την 
ευκαιρία «αρπακτικά περιοδικά» τα οποία δημοσιεύουν 
άρθρα χωρίς κριτήρια ποιότητας ώστε να διασφαλίσουν 
έσοδα για τη διαβίωσή τους ή με αποκλειστικό στόχο 
την κερδοφορία.4 Τα περιοδικά αυτά  επιτρέπουν τη δη-
μοσίευση «ψευδο-επιστήμης» ντυμένη ως «αυθεντική» 
επιστήμη.5 Έτσι αυξήθηκε σημαντικά ο αριθμός των ηλεκ-
τρονικών περιοδικών. Χαρακτηριστικά στο Directory of 
Open Access Journals (DOAJ)( https://doaj.org) αναφέρε-
ται ο εντυπωσιακός αριθμός 10.338 περιοδικών ανοιχτής 
πρόσβασης, από 121 χώρες, με συνολικά 2.655.762 άρθρα 
(Οκτώβριος 2017).6

Εντούτοις, παρά τα όποια αρνητικά στοιχεία, τα ηλεκ-
τρονικά περιοδικά και μάλιστα αυτά που είναι με ελεύθε-
ρη πρόσβαση, δηλαδή χωρίς χρέωση για την ανάγνωση 
του άρθρου, έχουν συμβάλλει σημαντικά μέσω του διαδι-
κτύου στη διάδοση της επιστημονικής γνώσης. Ωστόσο, 
η έλλειψη επιτροπών αξιολόγησης και η ταχύτητα έκδο-
σης μπορεί να έρχονται σε αντίθεση με τους στόχους της 
ποιότητας και της αξιοπιστίας και η πίεση για δημοσίευση 
των ερευνητών δημιουργεί κίνητρα για συμμετοχή σε ένα 
δόλιο σύστημα.3 Σε αυτό το πλαίσιο αναρωτιέται κανείς 
αν η αλλαγή αυτή έχει επηρεάσει τελικά την ποιότητα των 
δημοσιευμένων εργασιών.

Στην πραγματικότητα παρά τη γεωμετρική αύξηση 
των «αρπακτικών περιοδικών» και την υποκειμενικότη-
τα της κρίσης των παραδοσιακών περιοδικών υπάρχουν 
διαχρονικά εχέγγυα για την ποιότητα της επιστημονικής 
αρθρογραφίας αλλά και την προστασία των αναγνωστών. 
Το κυριότερο μέσω προστασίας είναι οι περιορισμοί και 
οι προϋποθέσεις που θέτουν οι διεθνώς αναγνωρισμένες 
βάσεις αποδελτίωσης όπως το PubMed, το Scopus ή το 
CINAHL. Τα περιοδικά πρέπει να ολοκληρώσουν μια λε-
πτομερή διαδικασία αίτησης και να ανταποκριθούν σε 
καθορισμένα πρότυπα ώστε να γίνουν αποδεκτά. Κατά 
τεκμήριο, αυτό δεν είναι εφικτό από τα «αρπακτικά πε-
ριοδικά».2

Οι νοσηλευτές όπως και οι υπόλοιποι επαγγελματίες 
υγείας χρησιμοποιούν την υπάρχουσα  βιβλιογραφία για 
να τροποποιήσουν την καθημερινή κλινική πρακτική τους 
βασισμένοι σε τεκμηριωμένα ερευνητικά δεδομένα.2,5 
Θα πρέπει συνεπώς η νοσηλευτική κοινότητα να είναι 
ενήμερη για τον κίνδυνο δημοσίευσης φτωχής ποιότητας 
δεδομένων χωρίς μεθοδολογική ποιότητα και υποτυπώδη 
αξιολόγηση. Η κριτική αξιολόγηση της σύγχρονης αρθρο-
γραφίας είναι επιβεβλημένη και συστήνεται η συστημα-
τική χρήση κλιμάκων αντικειμενικής αξιολόγησης της 
ποιότητας των δημοσιευμένων εργασιών.
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