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Εισαγωγή: Η χρόνια νεφρική νόσος και η αιμοκάθαρση επηρεάζουν ση-
μαντικά τόσο τη σωματική όσο και την ψυχική υγεία των ασθενών. Η φρο-
ντίδα τους αναλαμβάνεται συχνά από άτυπους φροντιστές, συνήθως μέλη 
της οικογένειας, οι οποίοι επιβαρύνονται σε πολλαπλά επίπεδα.
Σκοπός: Σκοπός της παρούσας συστηματικής ανασκόπησης ήταν η διε-
ρεύνηση του βαθμού επιβάρυνσης των φροντιστών ασθενών που υπο-
βάλλονται σε αιμοκάθαρση και των παραγόντων που την επηρεάζουν.
Υλικό και Μέθοδος: Πραγματοποιήθηκε συστηματική ανασκόπηση της 
διεθνούς βιβλιογραφίας στις βάσεις δεδομένων PubMed, ScienceDirect 
και Google Scholar για το χρονικό διάστημα 2014–2025. Η αναζήτηση 
βασίστηκε σε συνδυασμούς λέξεων-κλειδιών («caregivers», «burden», 
«hemodialysis», «patients») με τη χρήση Boolean τελεστών (AND, OR). Τα 
κριτήρια ένταξης περιλάμβαναν μελέτες σε ενήλικο πληθυσμό, με ασθε-
νείς που υποβάλλονταν σε αιμοκάθαρση για τουλάχιστον 3 μήνες και δι-
αθεσιμότητα πλήρους κειμένου. Η διαδικασία επιλογής των μελετών ακο-
λούθησε τα πρότυπα PRISMA.
Αποτελέσματα: Συνολικά εντοπίστηκαν 282 μελέτες, εκ των οποίων 26 
πληρούσαν τα κριτήρια ένταξης. Η πλειονότητα των μελετών ανέδειξε μέ-
τρια έως υψηλή επιβάρυνση των φροντιστών, η οποία επηρέαζε αρνητικά 
την ποιότητα ζωής τους. Παράγοντες όπως το χαμηλό εισόδημα, η αυξη-
μένη διάρκεια και ένταση φροντίδας, οι συννοσηρότητες των ασθενών 
και η συχνότητα των συνεδριών αιμοκάθαρσης συσχετίστηκαν με υψηλό-
τερα επίπεδα επιβάρυνσης.
Συμπεράσματα: Οι φροντιστές ασθενών που υποβάλλονται σε αιμοκά-
θαρση βιώνουν σημαντική επιβάρυνση σε ψυχολογικό, κοινωνικό, οικο-
νομικό και σωματικό επίπεδο. Η ανάπτυξη στοχευμένων παρεμβάσεων 
και υποστηρικτικών δομών κρίνεται απαραίτητη για τη βελτίωση της ποι-
ότητας ζωής τόσο των φροντιστών όσο και των ασθενών.
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ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ – SYSTEMATIC REVIEW  
Φροντιστές – Ασθενείς υπό αιμοκάθαρση

Εισαγωγή 
Οι νεφροί αποτελούν το κύριο ανθρώπινο όργανο 

απομάκρυνσης των τοξικών ουσιών από το αίμα, ενώ 
διατηρούν σε ισορροπία την ποσότητα νερού και τη συ-
γκέντρωση των ηλεκτρολυτών. 

Η νεφρική νόσος, οξεία ή χρόνια, οδηγεί σε μειωμένη 
νεφρική λειτουργία με αποτέλεσμα την μη εξασφάλιση 
της βιοχημικής, ηλεκτρολυτικής και οξεοβασικής ισορ-
ροπίας του οργανισμού, γεγονός το οποίο μπορεί να 
οδηγήσει ακόμα και στον θάνατο εφόσον δεν αντιμετω-
πιστεί έγκαιρα. 

Τη λύση σε αυτό το πρόβλημα τη δίνει η υποκατάστα-
ση της νεφρικής λειτουργίας με τη διαδικασία της αιμο-
κάθαρσης. Η ζωή, η καθημερινότητα και οι συνήθειες του 
ασθενή που υποβάλλεται σε αιμοκάθαρση αλλάζουν σε 
αρκετά μεγάλο βαθμό. Η νέα αυτή κατάσταση περιλαμ-
βάνει στέρηση απλών καθημερινών συνηθειών (όπως 
η λήψη του νερού), ενώ παράλληλα απαιτεί πειθαρχία 
και προσοχή στις ιατρικές οδηγίες. Είναι δεδομένη η 
ανάγκη για συνεχή εκπαίδευση και ενημέρωση σχετικά 
με τη νόσο, την εξέλιξή της και τις προτεινόμενες θερα-
πευτικές επιλογές. Τρεις φορές την εβδομάδα, ο ασθε-
νής πρέπει να επισκέπτεται μια μονάδα αιμοκάθαρσης 
όπου πραγματοποιούνται οι συνεδρίες του, οι οποίες 
πολλές φορές συνοδεύονται από επιπλοκές, όπως υπο-
τασικά επεισόδια, έντονες κράμπες, αίσθημα αδυναμίας 
και εξάντλησης. Όλα τα παραπάνω συντελούν στη δια-
τάραξη της μέχρι πρότινος ομαλής καθημερινότητας. 
Η χρονιότητα της νόσου, έχει τεράστιο αντίκτυπο στην 
ψυχολογία του ασθενή. 

Ο ασθενής που υποβάλλεται σε αιμοκάθαρση χρήζει 
ολιστικής φροντίδας από το προσωπικό υγείας αλλά και 
το οικογενειακό του περιβάλλον. Οι επιπτώσεις της χρό-
νιας νεφρικής νόσου και της αιμοκάθαρσης είναι τόσο 
σωματικές όσο και πνευματικές.1 

Τη φροντίδα του ασθενή την αναλαμβάνει συνήθως 
ένα άτομο του κοντινού οικογενειακού περιβάλλοντος, 
ο οποίος έχει τον ρόλο του φροντιστή. Οι φροντιστές 
των ασθενών αυτών συμμετέχουν στην πορεία της 
νόσου, παρατηρούν τις αλλαγές, τα προβλήματα και 
τις επιπλοκές.1 Έχουν ρόλους και ευθύνες σε όλες τις 
φάσεις, από τη διάγνωση μέχρι την ένταξη στην αιμο-
κάθαρση και τη μετέπειτα φροντίδα στο σπίτι, με απο-
τέλεσμα να αυξάνεται σημαντικά η επιβάρυνσή τους2. 
Λόγω της χρονιότητας, οι φροντιστές αντιμετωπίζουν 
σωματικές και ψυχολογικές διαταραχές3 και δέχονται 
μεγάλη πίεση, η οποία έχει αρνητική επίδραση στην 
ποιότητα ζωής τους. Νιώθουν και οι ίδιοι επηρεασμένοι, 
με ένα μεγάλο ποσοστό φροντιστών να θεωρούν πως η 

ζωή τους έχει αλλάξει προς το χειρότερο.4 Πολλές φορές 
νιώθουν υπεύθυνοι ακόμα και για τη ζωή των ασθενών.5 
Οι φροντιστές έρχονται καθημερινά αντιμέτωποι με τα 
ποικίλα συναισθήματα των ασθενών.5 Λόγω αυτής της 
ψυχικής και σωματικής εξουθένωσης των φροντιστών 
έχει παρατηρηθεί υψηλός επιπολασμός της κακοποίη-
σης ασθενών, κυρίως ηλικιωμένων.6 

Σήμερα ο όρος «επιβάρυνση της φροντίδας» έχει 
μελετηθεί διεθνώς. Περιλαμβάνει φυσικά, ψυχολογικά 
ή συναισθηματικά, κοινωνικά και οικονομικά προβλή-
ματα, τα οποία πιθανόν να βιώνονται από άτομα που 
φροντίζουν χρονίως άρρωστα ή ανήμπορα μέλη της 
οικογένειάς τους. Οι ορισμοί καθορίζουν την επιβάρυν-
ση ως την πολυδιάστατη, βιοψυχοκοινωνική αντίδραση 
στο ανισοζύγιο των απαιτήσεων της φροντίδας σε σχέ-
ση με τον προσωπικό χρόνο, τους κοινωνικούς ρόλους, 
τις φυσικές και συναισθηματικές καταστάσεις, τους οι-
κονομικούς και στηρικτικούς πόρους των φροντιστών, 
δεδομένων των άλλων πολλαπλών ρόλων που έχουν να 
εκπληρώσουν. Στους προγνωστικούς παράγοντες της 
επιβάρυνσης των φροντιστών, περιλαμβάνονται το ει-
σόδημα του ασθενή, η συχνότητα αιμοκάθαρσης και η 
ανάγκη του ασθενή να λάβει περαιτέρω περίθαλψη.

Σκοπός 
Ο σκοπός της παρούσας συστηματικής ανασκόπησης 

ήταν να διερευνηθεί εάν οι φροντιστές των ασθενών 
που υποβάλλονται σε αιμοκάθαρση βιώνουν την επιβά-
ρυνση της φροντίδας και εάν ναι, σε ποιο βαθμό και σε 
ποιους τομείς της ζωής τους επηρεάζονται.

Υλικό και Μέθοδος 
Η παρούσα μελέτη αποτελεί συστηματική ανασκό-

πηση της διεθνούς βιβλιογραφίας και πραγματοποιή-
θηκε σύμφωνα με τις κατευθυντήριες οδηγίες PRISMA 
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and 
Meta-Analyses).

Στρατηγική αναζήτησης
Η αναζήτηση των μελετών πραγματοποιήθηκε στις 

ηλεκτρονικές βάσεις δεδομένων PubMed, ScienceDirect 
και Google Scholar για το χρονικό διάστημα από τον Αύ-
γουστο του 2024 έως τον Μάρτιο του 2025.

Χρησιμοποιήθηκαν οι ακόλουθες λέξεις-κλειδιά: 
caregivers, burden, hemodialysis και patients. Οι όροι 
συνδυάστηκαν με τη χρήση Boolean τελεστών (AND, 
OR), ως εξής:

caregivers AND burden AND hemodialysis
caregivers AND hemodialysis AND patients
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Σύνολο μελετών που προέκυψαν από                                                                                                                                                 
την ηλεκτρονική αναζήτηση της                                                                                                                     

διεθνούς βιβλιογραφίας                                                              
Ν=282 

Σύνολο μελετών που προέκυψαν για 
περαιτέρω αξιολόγηση                                      

Ν=130 

Σύνολο μελετών που προέκυψαν για 
περαιτέρω αξιολόγηση                                      

Ν=82 

Τελικός αριθμός μελετών                                      
Ν=26 

Μελέτες που απορρίφθηκαν 
έπειτα από ανάγνωση του 

τίτλου                                           
Ν=152 

Μελέτες που απορρίφθηκαν 
έπειτα από ανάγνωση της 

περίληψης                                         
Ν=48 

Μελέτες που απορρίφθηκαν 
έπειτα από ανάγνωση του 

κειμένου                                         
Ν=56 
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burden AND caregivers AND dialysis
Η αναζήτηση πραγματοποιήθηκε στον τίτλο, στην πε-

ρίληψη και στο πλήρες κείμενο των άρθρων.

Κριτήρια ένταξης και αποκλεισμού
Τα κριτήρια ένταξης των μελετών ήταν τα εξής:
α) δημοσιευμένες μελέτες την τελευταία δεκαετία 

(2014–2025),
β) μελέτες που αφορούν ενήλικους ασθενείς με χρό-

νια νεφρική νόσο που υποβάλλονται σε αιμοκάθαρση 
για τουλάχιστον 3 μήνες,

γ) μελέτες διαθέσιμες σε πλήρες κείμενο,
δ) μελέτες στην αγγλική γλώσσα.

Τα κριτήρια αποκλεισμού περιλάμβαναν:
α) μελέτες που αφορούσαν περιτοναϊκή κάθαρση 

αποκλειστικά,
β) μελέτες σε παιδιατρικό πληθυσμό,
γ) ανασκοπήσεις, σχόλια, επιστολές και μελέτες χωρίς 

επαρκή δεδομένα.

Διαδικασία επιλογής μελετών
Η διαδικασία επιλογής των μελετών πραγματοποιή-

θηκε σε τρία στάδια. Αρχικά έγινε έλεγχος των τίτλων 
των μελετών που προέκυψαν από την αναζήτηση. Στη 
συνέχεια αξιολογήθηκαν οι περιλήψεις των σχετικών 
μελετών και αποκλείστηκαν όσες δεν σχετίζονταν με το 
ερευνητικό ερώτημα. Τέλος, πραγματοποιήθηκε πλήρης 
ανάγνωση των επιλεγμένων άρθρων, προκειμένου να 
διαπιστωθεί εάν πληρούν τα κριτήρια ένταξης.Η διαδι-
κασία επιλογής αποτυπώνεται στο διάγραμμα ροής σύμ-
φωνα με τις οδηγίες PRISMA .

 Εξαγωγή δεδομένων
Από τις μελέτες που συμπεριλήφθηκαν στην ανασκό-

πηση, συλλέχθηκαν δεδομένα σχετικά με:
το έτος δημοσίευσης,
τη χώρα διεξαγωγής,
το είδος της μελέτης,
το μέγεθος δείγματος,
τα εργαλεία μέτρησης της επιβάρυνσης,
τα κύρια ευρήματα.
Τα δεδομένα οργανώθηκαν και παρουσιάζονται συνο-

πτικά στον πίνακα 1.

Αξιολόγηση ποιότητας μελετών
Η ποιότητα των μελετών αξιολογήθηκε με βάση κα-

τάλληλα κριτήρια αξιολόγησης για παρατηρητικές και 
ποιοτικές μελέτες (π.χ. εργαλεία CASP ή JBI), με στόχο 

την εκτίμηση της μεθοδολογικής εγκυρότητας και του 
κινδύνου μεροληψίας

Αποτελέσματα
Από την αρχική αναζήτηση της διεθνούς βιβλιογρα-

φίας εντοπίστηκαν συνολικά 282 μελέτες. Μετά την 
αφαίρεση των διπλοεγγραφών και την αξιολόγηση των 
τίτλων, αποκλείστηκαν 152 μελέτες. Στη συνέχεια, 130 
μελέτες αξιολογήθηκαν ως προς την περίληψη, εκ των 
οποίων 48 αποκλείστηκαν. Οι υπόλοιπες 82 μελέτες εξε-
τάστηκαν σε πλήρες κείμενο, με αποτέλεσμα τον απο-
κλεισμό 56 μελετών. Τελικά, 26 μελέτες πληρούσαν τα 
κριτήρια ένταξης και συμπεριλήφθηκαν στην παρούσα 
συστηματική ανασκόπηση.

Επίπεδα επιβάρυνσης φροντιστών
Η πλειονότητα των μελετών (57,69%) ανέδειξε υψη-

λά επίπεδα επιβάρυνσης στους φροντιστές ασθενών 
που υποβάλλονται σε αιμοκάθαρση.8,12,13,31 Οι φροντι-
στές ανέφεραν σημαντική επιβάρυνση σε πολλαπλούς 
τομείς της ζωής τους, η οποία σχετιζόταν με αυξημένα 
επίπεδα άγχους, κατάθλιψης και μειωμένη ποιότητα 
ζωής.

Σε ποσοστό 26,92% των μελετών καταγράφηκε μέ-
τριο επίπεδο επιβάρυνσης, ενώ ένα μικρότερο ποσοστό 
μελετών (15,38%) ανέφερε χαμηλή ή καθόλου επιβά-
ρυνση, με τους φροντιστές να βιώνουν το ρόλο τους ως 
πηγή ικανοποίησης και προσφοράς.

Ψυχολογική και συναισθηματική επιβάρυνση
Η ψυχολογική επιβάρυνση αποτέλεσε ένα από τα 

συχνότερα ευρήματα. Οι φροντιστές παρουσίαζαν αυ-
ξημένα επίπεδα άγχους, κατάθλιψης, συναισθηματικής 
εξουθένωσης και αισθήματα ανικανότητας. Σε αρκετές 
μελέτες αναφέρθηκε ότι η μακροχρόνια φροντίδα οδη-
γεί σε προοδευτική ψυχική εξάντληση και επιδείνωση 
της ψυχικής υγείας. 10,15,16

Κοινωνική και οικονομική επιβάρυνση
Οι φροντιστές ανέφεραν σημαντικές κοινωνικές και 

οικονομικές επιπτώσεις. Η αυξημένη χρονική δέσμευση 
για τη φροντίδα των ασθενών περιόριζε την κοινωνική 
τους ζωή και την επαγγελματική τους δραστηριότητα. 
Παράλληλα, το χαμηλό εισόδημα και το αυξημένο κό-
στος φροντίδας συσχετίστηκαν με υψηλότερα επίπεδα 
επιβάρυνσης.13,22,29

Παράγοντες που επηρεάζουν την επιβάρυνση
Η επιβάρυνση των φροντιστών φάνηκε να επηρεάζε-
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ται από διάφορους παράγοντες, όπως:
η συχνότητα και η διάρκεια των συνεδριών αιμοκά-

θαρσης,
η ηλικία και η λειτουργική κατάσταση των ασθενών,
η παρουσία συννοσηροτήτων,
το επίπεδο εκπαίδευσης και το εισόδημα των φροντι-

στών,
οι ώρες φροντίδας και η διαθεσιμότητα υποστήριξης 

από το οικογενειακό περιβάλλον.
Σε αρκετές μελέτες διαπιστώθηκε ότι όσο αυξάνονταν 

οι απαιτήσεις της φροντίδας, τόσο αυξανόταν και το επί-
πεδο επιβάρυνσης.10,12,13,15

Συσχέτιση με την ποιότητα ζωής
Η πλειονότητα των μελετών ανέδειξε ισχυρή αρνητική 

συσχέτιση μεταξύ της επιβάρυνσης των φροντιστών και 
της ποιότητας ζωής τους. Η αυξημένη επιβάρυνση συν-
δέθηκε με χαμηλότερα επίπεδα σωματικής και ψυχικής 
ευεξίας, καθώς και με μειωμένη κοινωνική λειτουργικό-
τητα. 

                          

Πίνακας 1: Γενικά χαρακτηριστικά και κύρια ευρήματα των μελετών της συστηματικής ανασκόπησης

Συγγραφέας 
(έτος)

Τόπος/Χώρα
Προέλευσης Είδος μελέτης Μελετώμενος 

Πληθυσμός Αποτελέσματα

Alshammari et al,8

(2023)
Σαουδική 
Αραβία

Μελέτη μεικτής 
μεθόδου που 
περιείχε 2 φάσεις 
ανάλυσης, 
περιγραφική και 
ποιοτική

Ν=61

Οι φροντιστές ανέφεραν μικρή έως και 
καθόλου επιβάρυνση ενώ κανένας δεν 
ανέφερε σοβαρή επιβάρυνση.
Οι φροντιστές ανέφεραν πως με την 
προσφορά τους γέμιζαν με αίσθημα 
ικανοποίησης, ένιωθαν χρήσιμοι και πως οι 
ασθενείς εκτιμούν την προσφορά τους.
Επιπλέον οι φροντιστές ένιωθαν πως μέσω 
της προσφοράς τους ενδυναμωνόταν η 
πίστη τους και ερχόντουσαν πιο κοντά στο 
Θεό.

 Theresia Maria Toji 
Pio et al,9

(2022)
Ινδονησία

Περιγραφική 
–συγχρονική 
μελέτη

Ν=104

Οι φροντιστές ανέφεραν μικρή ή καθόλου 
επιβάρυνση. 
Ο πληθυσμός των φροντιστών που 
μελετήθηκε ήταν απόφοιτοι τριτοβάθμιας 
εκπαίδευσης, ήταν νέοι και  οι ασθενείς 
τους οποίους φρόντιζαν είχαν ασφαλιστική 
κάλυψη (οπότε λιγότερα έξοδα). 
Οι ασθενείς σε γενικές γραμμές ήταν 
αυτοεξυπηρετούμενοι, χωρίς συνοδά 
νοσήματα.

Mashayekhi et al,10

(2014)
Ιράν

Συγχρονική 
αναλυτική 
περιγραφική 
μελέτη

Ν=51

Μέτρια έως σοβαρή επιβάρυνση
Αίσθημα άγχους και κατάθλιψης στους 
φροντιστές
σημαντική σχέση μεταξύ της επιβάρυνσης 
των φροντιστών και της ποιότητας ζωής 
τους καθώς η επιβάρυνση που προκύπτει 
από τη φροντίδα επηρεάζει αρνητικά την 
ποιότητα ζωής τους.

Alaryni et al,11

(2024)
Σαουδική 
Αραβία

Συγχρονική 
μελέτη

Ν=50 Μέτρια έως υψηλή επιβάρυνση

Menati et al,12

(2018)
Ιράν

Συγχρονική 
μελέτη

Ν=130 Υψηλή επιβάρυνση
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Jafari et al,13

(2018)
Ιράν

Συγχρονική και 
περιγραφική-
αναλυτική 
μελέτη

Ν=246
Υψηλό επίπεδο επιβάρυνσης που είχε 
αρνητική και σημαντική συσχέτιση με την 
ποιότητα ζωής των φροντιστών

Joseph et al,14

(2017)
Ινδία

Συγχρονική 
μελέτη

Ν=51

Μέτρια επιβάρυνση. 
Οι γυναίκες φροντιστές που ήταν λιγότερο 
μορφωμένες, μεγαλύτερης ηλικίας, άνεργες 
ή με χαμηλότερο προφίλ απασχόλησης 
ήταν πιο πιθανό να αναφέρουν 
επιβάρυνση. Επιπλέον οι φροντιστές που 
φρόντιζαν ασθενείς με κατάθλιψη, με 
περισσότερες ιατρικές συννοσηρότητες 
και μεγαλύτερη διάρκεια αιμοκάθαρσης 
ανέφεραν μεγαλύτερη επιβάρυνση.

Chhetri et al,15

(2019)
Νεπάλ

Περιγραφική 
–συγχρονική 
μελέτη

Ν=123

Μέτρια έως σοβαρή επιβάρυνση. 
Οι φροντιστές ένιωθαν συναισθηματική 
και ψυχολογική δυσφορία, είχαν χαμηλή 
ποιότητα ζωής, οικονομικά προβλήματα, 
αυξημένο φόρτο εργασίας, κατάθλιψη, 
αίσθημα θυμού και αίσθημα ανικανότητας.

Adejumo et al,16

(2018)
Νιγηρία

Συγχρονική 
μελέτη

Ν=57
Αυξημένη επιβάρυνση και μειωμένη 
ψυχοκοινωνική ευημερία. 32% των 
φροντιστών είχαν κατάθλιψη.

Eman Khamis 
Alnazly et al,17

(2021)
Ιορδανία

Συγχρονική 
μελέτη

Ν=204

Μέτρια επιβάρυνση, όσο μεγαλύτερη η 
ηλικία του ασθενή και όσο μεγαλύτερη η 
απόσταση από τη μονάδα αιμοκάθαρσης 
τόσο αυξανόταν και η επιβάρυνση.

Shahriar Salehitali 
et al,18

(2018)
Ιράν Ποιοτική μελέτη Ν=16

Προοδευτική εξάντληση των φροντιστών 
λόγω της σημαντικότητας που έχει ο ρόλος 
τους στη ζωή των ασθενών.

Michel 
NKuranyabahiz et 
al,19

(2021)

Ρουάντα
Περιγραφική-
ποιοτική μελέτη

Ν=12

Πνευματική επιβάρυνση και επιβάρυνση 
στην προσωπική ζωή. Η επιβάρυνση 
προέκυπτε από οικονομικά και πρακτικά 
προβλήματα που σχετίζονταν με την 
αιμοκάθαρση.

Ozlem Cagan et 
al,20

(2018)
Τουρκία

Συγχρονική 
μελέτη

Ν=163

Μέτρια επιβάρυνση. Αρνητική επίδραση 
από τη φροντίδα σε τομείς της ζωής των 
φροντιστών όπως η οικογένεια και η 
εργασία.

Maneesh Sharma 
et al,21

(2021)
Ινδία

Συγχρονική 
μελέτη

Ν=110
Ήπια έως μέτρια επιβάρυνση. Δεν βρέθηκε 
σημαντική συσχέτιση της επιβάρυνσης με 
τα δημογραφικά στοιχεία των φροντιστών.

Sedigheh Farzi et 
al,22

(2019)
Ισφαχάν

Περιγραφική-
αναλυτική 
μελέτη

Ν=254
Η σχέση μεταξύ της επιβάρυνσης της 
φροντίδας και της ποιότητας ζωής ήταν 
αντιστρόφως ανάλογη.

Foozieh Rafati et 
al,23

(2019)
Ιράν 

Μελέτη 
συσχέτισης

Ν=382

Όσο συχνότερες οι συνεδρίες 
αιμοκάθαρσης, τόσο μεγαλύτερη η 
επιβάρυνση. Όσο μεγαλύτερο το εισόδημα 
του ασθενή, τόσο μικρότερη η επιβάρυνση 
των φροντιστών.
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Maria Saridi et al,24

(2021) Ελλάδα
Συγχρονική 
μελέτη

Ν=250
Δεν βρέθηκε υψηλή επιβάρυνση των 
φροντιστών.

Rukiye Demir 
Dikmen et al,25

(2023)
Τουρκία

Συγχρονική 
μελέτη

Ν=107

Οι φροντιστές είχαν μέτριο επίπεδο 
επιβάρυνσης, η οποία επηρεαζόταν σε 
σημαντικό βαθμό από την ηλικία, την 
εργασία και τη συζυγική κατάσταση των 
φροντιστών καθώς και από το επίπεδο 
μόρφωσης των ασθενών.

Aisha al Maqbali 
et al,26

(2024)
Ομάν

Περιγραφική-
Συγχρονική 
μελέτη

Ν=326

Οι περισσότεροι φροντιστές ανέφεραν 
ελάχιστη επιβάρυνση και ένιωθαν 
ικανοποίηση μέσα από τη φροντίδα που 
παρείχαν στους ασθενείς.

Mitra Talebi et al,27

(2016)
Ιράν

Συγχρονική 
μελέτη

Ν=154
Η πλειοψηφία των φροντιστών βίωνε 
σοβαρή επιβάρυνση.

Azeez Afina, 
Ambatipudi 
Srikant28

(2024)

Ινδία
Συγχρονική 
μελέτη

Ν=200
Υψηλός επιπολασμός της επιβάρυνσης των 
φροντιστών, ο οποίος επηρεάζει αρνητικά 
την ποιότητα τα ζωής τους.

Faiza A. Abou El-
Soud et al,29

(2023)

Σαουδικά 
Αραβία

Περιγραφική-
Συγχρονική 
μελέτη

Ν=50

Στατιστικά σημαντική συσχέτιση μεταξύ 
του βαθμού επιβάρυνσης και της ηλικίας 
των φροντιστών, του μορφωτικού τους 
επιπέδου και της διάρκειας της φροντίδας 
που παρείχαν.

Mucahit Akcin et 
al,30

(2025)
Τουρκία

Συγχρονική 
μελέτη

Ν=183
Το 80% των φροντιστών βίωναν 
επιβάρυνση από τη φροντίδα των 
ασθενών.

Neda Dastyar et 
al,31

(2020)
Ιράν

Περιγραφική-
Αναλυτική 
μελέτη

Ν=382

88,2% των φροντιστών βίωναν σοβαρή 
επιβάρυνση που σχετιζόταν με την ηλικία 
και το μορφωτικό επίπεδο των φροντιστών 
και των ασθενών.

Zahra Taghavi 
Seydi et al,32

(2025)
Ιράν

Συγχρονική-
Περιγραφική 
μελέτη

Ν=180
73,3% των φροντιστών βίωναν μέτρια έως 
σοβαρή επιβάρυνση.

Asmaa B Hassan 
et al,33

(2019)

Αίγυπτος 
(Ασιούτ)

Περιγραφική 
μελέτη

Ν=83
Το 1,2% των φροντιστών είχαν ήπια 
επιβάρυνση ενώ το 71,1% βίωναν σοβαρή 
επιβάρυνση.

ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ – SYSTEMATIC REVIEW 
Ρούσσου Α. και συν. 

Συζήτηση
Η παρούσα συστηματική ανασκόπηση είχε ως στόχο 

τη διερεύνηση της επιβάρυνσης των φροντιστών ασθε-
νών που υποβάλλονται σε αιμοκάθαρση, καθώς και των 
παραγόντων που την επηρεάζουν. Τα ευρήματα δεί-
χνουν ότι η επιβάρυνση των φροντιστών αποτελεί ένα 
πολυδιάστατο φαινόμενο, το οποίο επηρεάζει σημαντι-
κά την ψυχική, σωματική, κοινωνική και οικονομική τους 
κατάσταση.

Η πλειονότητα των μελετών ανέδειξε μέτρια έως υψη-

λά επίπεδα επιβάρυνσης, γεγονός που επιβεβαιώνει ότι 
η φροντίδα ασθενών με χρόνια νεφρική νόσο αποτελεί 
μια απαιτητική και επιβαρυντική διαδικασία. Τα ευρήμα-
τα αυτά συνάδουν με τη διεθνή βιβλιογραφία, η οποία 
υπογραμμίζει ότι η μακροχρόνια φροντίδα χρονίως πα-
σχόντων συνδέεται με αυξημένο ψυχολογικό φορτίο και 
μειωμένη ποιότητα ζωής των φροντιστών.17,21,24,25,26

Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται στην ψυχολογική επιβά-
ρυνση, καθώς οι φροντιστές εμφανίζουν αυξημένα 
επίπεδα άγχους και κατάθλιψης, καθώς και συναισθημα-
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τική εξουθένωση. Η συνεχής έκθεση στις ανάγκες των 
ασθενών και η ευθύνη για τη φροντίδα τους φαίνεται 
να οδηγούν σε προοδευτική ψυχική επιβάρυνση, ιδίως 
όταν απουσιάζει επαρκής κοινωνική και επαγγελματική 
υποστήριξη.16,28

Παράλληλα, αναδεικνύεται σημαντική κοινωνική και 
οικονομική επιβάρυνση. Οι φροντιστές συχνά περιο-
ρίζουν τις κοινωνικές τους δραστηριότητες και αντι-
μετωπίζουν δυσκολίες στην επαγγελματική τους ζωή, 
γεγονός που εντείνει το αίσθημα απομόνωσης και επι-
βαρύνει περαιτέρω την ψυχική τους υγεία. Το χαμηλό ει-
σόδημα και το αυξημένο κόστος της φροντίδας φαίνεται 
να αποτελούν καθοριστικούς παράγοντες αύξησης της 
επιβάρυνσης.16,28

Επιπλέον, η ανασκόπηση ανέδειξε συγκεκριμένους 
παράγοντες που επηρεάζουν το επίπεδο επιβάρυνσης 
των φροντιστών. Η αυξημένη συχνότητα των συνεδριών 
αιμοκάθαρσης, η παρουσία συννοσηροτήτων, η μειω-
μένη αυτοεξυπηρέτηση των ασθενών και η μεγάλη χρο-
νική διάρκεια της φροντίδας σχετίζονται με υψηλότερα 
επίπεδα επιβάρυνσης. Αντίθετα, η ύπαρξη υποστηρικτι-
κού περιβάλλοντος και η οικονομική επάρκεια φαίνεται 
να λειτουργούν προστατευτικά.14

Αξιοσημείωτο είναι ότι ένα μικρό ποσοστό μελετών 
ανέδειξε χαμηλά επίπεδα επιβάρυνσης, με τους φροντι-
στές να βιώνουν τη φροντίδα ως πηγή ικανοποίησης και 
προσωπικής ολοκλήρωσης. Το εύρημα αυτό μπορεί να 
αποδοθεί σε πολιτισμικούς και θρησκευτικούς παράγο-
ντες, καθώς και στην ανάπτυξη αποτελεσματικών στρα-
τηγικών προσαρμογής.8,9

Η ισχυρή αρνητική συσχέτιση μεταξύ επιβάρυνσης και 
ποιότητας ζωής αποτελεί ένα από τα πιο σταθερά ευρή-
ματα της ανασκόπησης. Όσο αυξάνεται η επιβάρυνση, 
τόσο μειώνεται η ποιότητα ζωής των φροντιστών, γεγο-
νός που υπογραμμίζει την ανάγκη για έγκαιρη αναγνώ-
ριση και αντιμετώπιση του φαινομένου.

Παρά τη σημασία των ευρημάτων, η παρούσα ανα-
σκόπηση παρουσιάζει ορισμένους περιορισμούς. Η 
ετερογένεια των μελετών ως προς το σχεδιασμό, τα ερ-
γαλεία μέτρησης και τα χαρακτηριστικά των δειγμάτων 
ενδέχεται να επηρεάζει τη συγκρισιμότητα των αποτε-
λεσμάτων. Επιπλέον, η συμπερίληψη μόνο αγγλόφωνων 
μελετών ενδέχεται να περιορίζει τη γενικευσιμότητα 
των ευρημάτων.

Συνολικά, τα ευρήματα της παρούσας ανασκόπησης 

αναδεικνύουν την ανάγκη για ανάπτυξη στοχευμένων 
παρεμβάσεων υποστήριξης των φροντιστών, με στόχο 
τη μείωση της επιβάρυνσης και τη βελτίωση της ποιότη-
τας ζωής τους.

Περιορισμοί της μελέτης
Η παρούσα συστηματική ανασκόπηση παρουσιάζει 

ορισμένους περιορισμούς που θα πρέπει να ληφθούν 
υπόψη κατά την ερμηνεία των ευρημάτων. Αρχικά, η 
ετερογένεια των μελετών ως προς τον σχεδιασμό, τα ερ-
γαλεία μέτρησης και τα χαρακτηριστικά των δειγμάτων 
ενδέχεται να περιορίζει τη δυνατότητα άμεσης σύγκρι-
σης των αποτελεσμάτων.

Επιπλέον, η συμπερίληψη μόνο μελετών στην αγγλική 
γλώσσα ενδέχεται να έχει οδηγήσει σε γλωσσική μερο-
ληψία (language bias), αποκλείοντας δυνητικά σχετικές 
μελέτες.

Παράλληλα, η πλειονότητα των μελετών ήταν συγχρο-
νικού σχεδιασμού, γεγονός που δεν επιτρέπει την εξα-
γωγή αιτιολογικών συσχετίσεων.

Τέλος, δεν πραγματοποιήθηκε ποσοτική σύνθεση των 
δεδομένων (meta-analysis), γεγονός που περιορίζει τη 
γενικευσιμότητα των ευρημάτων.

Συμπεράσματα
Η παρούσα συστηματική ανασκόπηση ανέδειξε ότι οι 

φροντιστές ασθενών που υποβάλλονται σε αιμοκάθαρ-
ση βιώνουν σημαντική επιβάρυνση, η οποία επηρεάζει 
πολλαπλές διαστάσεις της ζωής τους, συμπεριλαμβανο-
μένης της ψυχικής, σωματικής, κοινωνικής και οικονομι-
κής τους κατάστασης.

Η επιβάρυνση αυτή σχετίζεται με παράγοντες όπως 
η ένταση και η διάρκεια της φροντίδας, η κλινική κατά-
σταση των ασθενών και οι διαθέσιμοι υποστηρικτικοί 
πόροι. Η ισχυρή αρνητική συσχέτιση μεταξύ επιβάρυν-
σης και ποιότητας ζωής υπογραμμίζει τη σημασία της 
έγκαιρης αναγνώρισης και αντιμετώπισης του φαινο-
μένου.

Η ανάπτυξη στοχευμένων παρεμβάσεων και η ενίσχυ-
ση των δομών υποστήριξης των φροντιστών κρίνονται 
απαραίτητες για τη βελτίωση της ευημερίας τόσο των 
ίδιων όσο και των ασθενών. Μελλοντικές έρευνες θα 
πρέπει να επικεντρωθούν στην αξιολόγηση αποτελε-
σματικών στρατηγικών παρέμβασης για τη μείωση της 
επιβάρυνσης των φροντιστών.
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ABSTRACT

Assessment of the burden of caregivers of patients undergoing hemodialysis
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1RN, MSc, PhD(c)
2 Professor, Nursing Department, University of Peloponnese
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Introduction: Chronic kidney disease and hemodialysis significantly affect both the physical and psychological 
health of patients. Their care is often provided by informal caregivers, usually family members, who experience 
burden across multiple dimensions.
Aim: The aim of this systematic review was to investigate the level of burden experienced by caregivers of patients 
undergoing hemodialysis and to identify the factors influencing it.
Materials and Methods: A systematic review of the international literature was conducted using the PubMed, 
ScienceDirect, and Google Scholar databases for the period 2014–2025. The search strategy was based on 
combinations of the keywords “caregivers”, “burden”, “hemodialysis”, and “patients”, using Boolean operators (AND, 
OR). Inclusion criteria were studies involving adult patients undergoing hemodialysis for at least three months and 
availability of full-text articles. The study selection process followed the PRISMA guidelines.
Results: A total of 282 studies were identified, of which 26 met the inclusion criteria. Most studies reported moderate 
to high levels of caregiver burden, negatively affecting their quality of life. Factors such as low income, increased 
duration and intensity of care, comorbidities, and frequency of hemodialysis sessions were associated with higher 
levels of burden.
Conclusions: Caregivers of patients undergoing hemodialysis experience significant burden at psychological, social, 
economic, and physical levels. The development of targeted interventions and support systems is essential to improve 
the quality of life of both caregivers and patients.

Key-words: caregivers, burden, hemodialysis, quality of life
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